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WA Rule START WA Rule

4.4 Start initiëren voor het fluitsignaal 4.4

WA Rule VRIJE SLAG WA Rule

5.2 De muur niet geraakt bij keerpunt of aankomst 5.2

5.3 Het hoofd heeft het wateroppervlak niet doorbroken ten laatste op 15m na start of keerpunt 5.3

5.4 Zwemmer volledig onder water, uitgezonderd de laatste 5m vóór de aankomst 5.4

WA Rule RUGSLAG WA Rule

6.2 Rugligging verlaten, behalve bij uitvoering keerpunt 6.2

6.3 Het hoofd heeft het wateroppervlak niet doorbroken ten laatste op 15m na start of keerpunt 6.3

6.4.a Het keerpunt niet ingezet na aannemen borstligging 6.4.a

6.4.b
Het keerpunt niet geïnitieerd na het einde van de armtrekbeweging (een vloeienede beweging van de arm of van beide armen 

gelijktijdig) na het verlaten van de rugligging
6.4.b

6.4.c De muur niet geraakt bij keerpunt 6.4.c

6.4.d Niet in rugligging bij het verlaten van de muur na keerpunt 6.4.d

6.5.a Zwemmer volledig onder water tijdens de wedstrijd, uitgezonderd de laatste 5m vóór de aankomst 6.5.a

6.5.b Bij aankomst muur niet aangetikt in rugligging 6.5.b

WA Rule SCHOOLSLAG WA Rule

7.1.a Na start of keerpunt meer dan één neerwaartse vlinderslag beenbeweging vóór de eerste beenbeweging schoolslag 7.1.a

7.1.b
Het hoofd doorbreekt het wateroppervlak niet voordat beide handen binnenwaarts worden gebracht bij de maximaal zijwaartse 

strekking bij de tweede armtrekbeweging na start of keerpunt
7.1.b

7.2 Borstligging niet aangehouden gedurende de volledige wedstrijd 7.2

7.3.a Zwemcyclus niet conform: armbeweging niet gevolgd door beenbeweging in die volgorde 7.3.a

7.3.b Armbewegingen niet gelijktijdig uitgevoerd 7.3.b

7.4.a Handen niet samen van aan de borst naar voor gebracht 7.4.a

7.4.b Ellebogen niet onder water tijdens de wedstrijd (behalve bij de laatste slag voor keerpunt en aankomst en tijdens het keerpunt) 7.4.b

7.4.c Handen tijdens de wedstrijd voorbij de heuplijn gebracht (behalve bij eerste slag na de start en bij elk keerpunt) 7.4.c

7.5.a Het hoofd doorbreekt wateroppervlak niet bij elke schoolslagcyclus 7.5.a

7.5.b Beenbewegingen niet gelijktijdig uitgevoerd 7.5.b

7.6.a Voeten niet buitenwaarts gedraaid bij stuwfase van de benen 7.6.a

7.6.b Uitvoeren van een neerwaarste vlinderslag beenbeweging tijdens de wedstrijd, vóór het keerpunt of vóór aankomst 7.6.b

7.7 Niet met twee handen gelijktijdig muur aangetikt en/of handen op elkaar gelegd bij keerpunt of aankomst 7.7

WA Rule VLINDERSLAG WA Rule

8.1 Het lichaam is tijdens de wedstrijd niet in borstligging 8.1

8.3.a Armen niet gelijktijdig over het water naar voor gebracht 8.3.a

8.3.b Armen niet gelijktijdig onder water naar achter gebracht 8.3.b

8.4.a Afwisselende bewegingen gemaakt met benen of voeten 8.4.a

8.4.b Beweging van de benen niet gelijktijdig uitgevoerd 8.4.b

8.4.c Schoolslag beenbeweging uitgevoerd 8.4.c

8.5 Niet met twee handen gelijktijdig muur aangetikt en/of handen op elkaar gelegd bij keerpunt of aankomst 8.5

8.6.a Meer dan één armtrek beweging onder water uitgevoerd na start of keerpunt 8.6.a

8.6.b Het hoofd heeft wateroppervlak niet doorbroken ten laatste op 15m na start of keerpunt 8.6.b

8.6.c Zwemmer volledig onder water tijdens de wedstrijd, uitgezonderd de laatste 5m vóór de aankomst 8.6.c

WA Rule WISSELSLAG WA Rule

5.1 Rugslag, schoolslag of vlinderslag gezwommen in het gedeelte vrije slag 5.1

9.1 In individuele wisselslag, stijlen niet in de juiste volgorde gezwommen 9.1

9.2 In wisselslag aflossing, stijlen niet in de juiste volgorde gezwommen 9.2

9.3 In het gedeelte vrije slag, bij het verlaten van de muur, buikligging niet aangenomen voor enige armslag of beenbeweging 9.3

9.4.a Het gedeelte van de wedstrijd in vlinder, niet beëindigd zoals voorgeschreven voor die stijl 9.4.a

9.4.b Het gedeelte van de wedstrijd in rugslag, niet beëindigd zoals voorgeschreven voor die stijl 9.4.b

9.4.c Het gedeelte van de wedstrijd in schoolslag, niet beëindigd zoals voorgeschreven voor die stijl 9.4.c

WA Rule DE WEDSTRIJD WA Rule

2.3.7 Inbreuken tegen de competitiereglementen : uitsluiting gedaan door de kamprechter (uitsluiting te preciseren) 2.3.7

10.2.1 Niet de volledige afstand gezwommen 10.2.1

10.2.2 Bleef niet in dezelfde baan dan die waarin werd gestart 10.2.2

10.2.3.a Muur niet geraakt bij keerpunt 10.2.3.a

10.2.3.b Afgeduwd van de zwembadbodem of een stap gezet op de zwembadbodem 10.2.3.b

10.2.4 Op de bodem gestaan, behalve bij vrije slag                                                   10.2.4

10.2.5 Aan de zwemlijnen getrokken 10.2.5

10.2.6 Een andere zwemmer gehinderd 10.2.6

10.2.7 In het water gegaan als niet ingeschreven zwemmer in die reeks 10.2.7

10.2.9 Gangmaking door een atleet ten voordele van een andere atleet of hulpmiddel of strategie gebruiken met hetzelfde doel 10.2.9

10.4.2 Deelnemers aan een aflossing hebben niet in de opgegeven volgorde gezwommen 10.4.2

10.4.4 De aflossing tijdens een aflossingswedstrijd gebeurde niet vanop het startplatform 10.4.4

10.4.5 De voeten waren niet meer in contact met de startblok op het ogenblik dat de aankomende zwemmer aantikte 10.4.5

10.4.6
Een deelnemer aan een aflossingswedstrijd ging na zijn race opnieuw in het water voordat alle aflossingsteams hun wedstrijd hadden 

beëindigd 
10.4.6

10.4.7 Na beëindiging van de eigen wedstrijd of van een gedeelte van een aflossingswedstrijd, niet onmiddellijk het water verlaten  10.4.7

14.2
Gebruik van een niet toegelaten device, zwemkledij of klevende substanties die de snelheid, het drijfvermogen of uithoudingsvermogen 

verbeteren
14.2

14.3
Gebruik van een device voor datacollectie die in staat is gegevens door te sturen naar de atleet of de prestatie van de atleet kan te 

beïnvloeden
14.3

14.4 Taping van meer dan twee vingers of tenen samen 14.4
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