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CHAMPIONNAT de BELGIQUE de NATATION
en petit bassin 2023

Bienvenue a tous les clubs. Nous espérons que chacun de vous passera un championnat agréable et
gue tous les nageurs obtiendront de bons résultats. Afin d'assurer le bon déroulement du concours,
nous demandons a chacun d'entre vous de respecter les directives ci-dessous.

Seul le délégué du club peut avoir une conversation a la table du jury. Les entraineur et les nageurs ne
viennent pas a la table du jury. Une liste des noms des nageurs sera disponible dans I'enveloppe du
club. Ce document doit étre signé indiquant le nom et le numéro de licence du délégué du club et
présenté a la table de jury pendant I'échauffement. Si le nom du délégué du club change pendant les
finales, cela doit étre signalé a la table du jury dans les plus brefs délais.

L'espace a cOté de la piscine sert de chambre d'appel. Aucun lit ou autre objet n'est autorisé dans cette
chambre.

Entrée

Les nageurs, entraineurs et les délégués du club peuvent entrer dans le batiment a partir de 7h10 par
I'entrée latérale du parking et n'ont accés a la piscine que par la salle de sport, ou ils peuvent se
changer.

Pour que tout reste propre, nous demandons a chacun d'enlever ses chaussures avant d'entrer dans
la piscine. Pour les délégués et entraineurs du club, des bracelets sont disponibles dans I'enveloppe du
club pour chaque séance matinale. La salle de sport fait office d'aire de repos, les petits lits pliants sont
autorisés sur les draps noirs. Les nageurs ne sont pas autorisés a entrer par I'entrée principale.

Les supporters entrent dans le batiment par I'entrée principale a partir de 7h05 et ne peuvent accéder
aux tribunes que via la caisse
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Echauffement / nage libre

Le bassin de compétition (25 m) et le bassin d'entrainement (22,5 m) peuvent étre utilisés pendant
I'échauffement.

Lors de I'échauffement, les couloirs 0 et 9 du bassin de compétition sont réservés aux sprints. Le bassin
d'entrainement peut étre utilisé pendant la compétition.

Ne quittez jamais la piscine en escaladant les panneaux d'enregistrement horaire, utilisez toujours les
escaliers situés sur le coté de la piscine. L'échauffement en piscine se termine 15 minutes avant le
départ de la course.

La nage libre pendant et aprés les éliminatoires et les finales n'est autorisée que dans la piscine
d'échauffement, maximum 30 minutes !

Concours

Chaque nageur doit étre présent dans la salle d'appel du c6té du bassin d'entrainement 10 minutes
avant sa course. Les entraineurs ne sont pas les bienvenus dans la salle d'appel, a I'exception des
nageurs G avec le code de qualification « A »

Chaque nageur quitte I'eau immédiatement apres le début de la série suivante, ne grimpez jamais sur
les panneaux.

Les forfaits pour les finales doivent &tre communiqués a la table du jury selon le timing indiqué sur les
résultats, publiés aux portes de I'entrée principale et dans la salle de sport (les forfaits doivent
également étre communiqués pour les réserves).

Horair : série : 09h00 - Finales : 16u30 ( I’échauffement 07h30 / 15h00)

Cérémonie de remise des médailles : Chaque nageur ayant atteint un podium doit récupérer sa
médaille en personne.
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Déchets

Garder la piscine propre et jeter tous les déchets dans les sacs ou poubelles disponibles

Pour plus d'information, veuillez visiter notre site web :
MEGA Zwemteam | BELGIAN SWIMMING CHAMPIONSHIPS short course 2023

Nous souhaitons a tous bonne chance pour ce championnat !
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