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Minima European Championships U23 swimming 2025 
Place: Samorin, Slovakia // Date: 26 – 28 June 2025 

 
Minima pour être pre-selectionné(e) 
 
Explication du tableau:  

      

 

➔  OPEN : Epreuves Olympiques : Meilleur 12° temps EUROPEENS des 
séries 3 dernières editions    

  

 

➔  OPEN -1 = 1/3 différence top 8 CEJ (dernière edition séries) – 
Temps OPEN    

  

 ➔  OPEN -2 = Meilleur top 8 CEJ séries 3 dernières editions CEJ   
  

 

➔  Epreuves de relais & les épreuves non-olympiques :  
meilleur 8° temps des séries des 3 derniers éditions EUROPEENS 

 
Critères de sélection : 
 
Deux temps seront obligatoires ( Le matin : temps de sélection +2,5%   et lors des finales 
minima) 
Cette procédure de sélection est appliquée sous réserve de différents règlements émis par 
European Aquatics ou World Aquatics. 
 
- le matin : temps de sélection + 2,5% ( à l'exception des 800 – 1500 nage libre ) 
- en finale : temps de sélection 
 
Attention les deux minima ( AM + PM) sont obligatoires pour pour être pré-selectionné. 
 
Pour pouvoir nager les 50m non-olympiques, il faut se qualifier via le 100 ou 200m du style 
concerné ET réaliser le minima. 
 
Période de qualification:  

A : Championnat de Belgique OPEN 50m 2025 (Les nageurs doivent obligatoirement 
participer aux championnats de Belgique, mais peuvent aussi choisir une autre compétition 
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pour y réaliser les minimas)  
 

OU  
 

 

B : Compétition de qualification supplémentaire.   

Compétition au calendrier European Aquatics ou World Aquatics au choix (date fixée 
suivant calendrier de la saison). La compétition est choisie par l’entraîneur. 

 

 

 

 
La compétition sous B doit se situer  entre le 01 janvier 2025 et les championnats de 
Belgique OPEN 50m 2025.  Le choix de la compétition (sous B) devra être communiqué au 
Directeur Technique et à la directrice générale de FRBN pour le 15 décembre 2024 au plus 
tard.  Si aucun choix n’est communiqué, la solution du point B ne sera pas retenue. 
 
Seuls les temps électroniques (automatique) établis lors d’une épreuve individuelle seront 
pris en considération. 

 

 

 

 
  

Les relais seront sélectionnés en fonction des meilleurs temps de la période de qualification, 
en équipe ou à l’addition des 4 meilleurs temps moins 1.50 sec (avantage pour les départs 
lancés). 
 
Le temps d’un premier nageur de relais ne peut entrer en ligne de compte comme temps 
qualificatif pour une épreuve individuelle mais pourra entrer en ligne de compte pour un 
relais. Pas de tentative individuelle.  

 

 

 
➔ Une fois qualifié : pour participer à une épreuve individuelle supplémentaire le 

nageur devra introduire sa demande au directeur technique de sa Fédération. 
Celui-ci soumettra la demande pour délibération à la Cellule Opérationnelle 
Internationale natation de la FRBN et à l’organe d’administration de la FRBN. 

➔  
Conditions supplémentaires pour participer à une épreuve individuelle supplémentaire :  

 

 

 

 
1° il doit y avoir un lieu de sélection : selon le règlement du concours en question.  

2° avoir réalisé le minima +1% sur l’épreuve sollicitée   

3° obtenir l’aval de la Cellule Opérationnelle Internationale natation et de l’organe 
d’administration de la FRBN 
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Minima om pre – geselecteerd te zijn 
 
Uitleg van de tabel:  
 

➔ OPEN: Olympische afstanden: Beste 12° tijd van de reeksen van de 
laatste 3 edities van de Europese kampioenschappen 

➔ OPEN -1 = 1/3 verschil top 8 EJK (laatste editie series) – Tijd OPEN 
➔ OPEN -2 = Beste top 8 EJK series laatste 3 edities EJK 
➔ Estafettes & niet-Olympische evenementen :  

             Beste 8e tijd in de series van de laatste 3 EUROPESE kampioenschappen 
 
Selectie criteria: 
 
Twee momenten zijn verplicht ('s ochtends: selectietijd +2,5% en tijdens de finales de uiteindelijke minima). 
Deze selectieprocedure wordt toegepast onder voorbehoud van verschillende reglementen uitgevaardigd door 
European Aquatics of World Aquatics. 
 
- in de ochtend: selectietijd + 2,5% (met uitzondering van de 800 – 1500 vrije slag) 
- in de finale: selectietijd 
 
Let op: de twee minima (AM + PM) zijn verplicht om voorgeselecteerd te worden. 
 
Om de niet-Olympische 50m te kunnen zwemmen, moet je je kwalificeren via de 100 of 200m van de betreffende stijl 
EN de minima behalen. 
 
Kwalificatie periode: 
A) Belgisch kampioenschap 50m OPEN 2025 (Zwemmers moeten deelnemen aan de Belgische kampioenschappen, 
maar mogen ook een andere wedstrijd kiezen om de minima te halen) 
OF 
B) Een wedstrijd van de European Aquatics of World Aquatics kalender naar keuze. 
 
De wedstrijd wordt gekozen door de coach. 
 

http://www.belswim.be/
mailto:info@


www.belswim.be – info@belswim.be 

BNP PARIBAS FORTIS IBAN BE69 2100 6904 7278 BIC GEBABEBB 

 
SECRETARIAT GENERALE – ALGEMEEN SECRETARIAAT : 

                  CHAUSSEE DE CHARLEROI 38, 6061 MONTIGNIES-SUR-SAMBRE 

  

FEDERATION ROYALE BELGE DE NATATION 

KONINKLIJKE BELGISCHE ZWEMBOND 
 

 

ASSOCIATION SANS BUT LUCRATIF      AFFILIEE à « World Aquatics » – « European Aquatics » et C.O.I.B. 

VERENIGING ZONDER WINSTOOGMERK    AANGESLOTEN bij World Aquatics – European Aquatics EN B.O.I.C. 

FONDEE EN 1902 – GESTICHT IN 1902                                                  ONDERNEMINGSNR. 0409.395.428 N°D’ENTREPRISE

          

 

 

    
 
  
  
    
 

4 

De wedstrijd B moet plaatsvinden tussen 01 januari 2025 en de Belgische OPEN 50m kampioenschappen 2025.  De 
keuze van de wedstrijd (punt B) moet uiterlijk op 15 december 2024 aan de technisch directeur en de algemeen 
directeur van de KBZB worden meegedeeld.  Indien geen keuze wordt meegedeeld, wordt de oplossing van punt B 
niet gehandhaafd. 
 
Alleen de elektronische (automatische) tijden die tijdens een individuele wedstrijd zijn vastgesteld, worden in 
aanmerking genomen. 
 
Estafettes worden geselecteerd op basis van de beste tijden van de kwalificatieperiode, als team of door de 4 beste 
tijden min 1,50 sec (voordeel voor vliegende start) bij elkaar op te tellen. 
 
De tijd van een eerste estafettezwemmer kan niet meetellen als kwalificatietijd voor een individueel onderdeel, maar 
wel als estafettetijd. Geen individuele pogingen toegelaten. 
 
Eenmaal gekwalificeerd: om deel te nemen aan een extra individueel nummer, zal de zwemmer zijn aanvraag indienen 
bij de Technisch Directeur van zijn Federatie. Deze legt het verzoek ter beraadslaging voor aan de Cel Internationale 
Werking zwemmen van de KBZB & het bestuursorgaan van de KBZB. 
Aanvullende voorwaarden voor deelname aan een extra individueel nummer:  
1°  er moet een selectiemogelijkheid zijn: volgens het reglement van de wedstrijd in kwestie. 
2° het minimum van +1% te hebben gerealiseerd voor de gevraagde wedstrijd 
3° de goedkeuring van de Cel Internationale Werking zwemmen hebben verkregen & bekrachtigd door het 
Bestuursorgaan 
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U23 = 1 minima for all ages 
    Women           Men 

50m backstroke 0:28,01   0:25,14 

50m breaststroke 0:30,84   0:27,44 

50m butterfly 0:26,00   0:23,53 

 

Distances 2004 - 2005 - 2006 2004 - 2005 - 2006
Minima AM Minima AM Minima AM Minima AM Minima AM Minima AM

50m freestyle 0:25,86 0:26,51 0:25,28 0:25,91 0:24,99 0:25,61 0:22,82 0:23,39 0:22,37 0:22,93 0:22,15 0:22,70
100m freestyle 0:55,95 0:57,35 0:55,05 0:56,43 0:54,60 0:55,97 0:50,21 0:51,47 0:49,23 0:50,46 0:48,74 0:49,96
200m freestyle 2:01,49 2:04,53 2:00,58 2:03,59 2:00,12 2:03,12 1:50,78 1:53,55 1:48,78 1:51,50 1:47,78 1:50,47
400m freestyle 4:16,47 4:22,88 4:14,98 4:21,35 4:14,23 4:20,59 3:55,47 4:01,36 3:51,30 3:57,09 3:49,22 3:54,95
800m freestyle 8:47,32 8:45,69 8:44,88 8:08,19 7:59,62 7:55,34

1500m freestyle 16:51,53 16:46,97 16:44,69 15:24,78 15:20,38 15:18,18
50m backstroke

100m backstroke 1:02,33 1:03,89 1:01,15 1:02,68 1:00,56 1:02,07 0:55,91 0:57,31 0:54,82 0:56,19 0:54,28 0:55,64
200m backstroke 2:14,90 2:18,27 2:13,63 2:16,97 2:13,00 2:16,32 2:01,63 2:04,67 1:59,64 2:02,63 1:58,64 2:01,61
50m breaststroke

100m breaststroke 1:09,80 1:11,55 1:08,03 1:09,73 1:07,15 1:08,83 1:02,68 1:04,25 1:00,86 1:02,38 0:59,95 1:01,45
200m breaststroke 2:31,13 2:34,91 2:28,42 2:32,13 2:27,06 2:30,74 2:15,25 2:18,63 2:12,54 2:15,86 2:11,19 2:14,47

50m butterfly
100m butterfly 1:00,35 1:01,86 0:59,52 1:01,00 0:59,10 1:00,58 0:53,51 0:54,85 0:52,54 0:53,86 0:52,06 0:53,36
200m butterfly 2:13,58 2:16,92 2:13,07 2:16,40 2:12,82 2:16,14 2:01,28 2:04,31 1:58,64 2:01,61 1:57,32 2:00,25

200m medley 2:17,39 2:20,82 2:14,70 2:18,06 2:13,35 2:16,68 2:03,68 2:06,77 2:01,32 2:04,35 2:00,14 2:03,14
400m medley 4:52,06 4:59,36 4:51,47 4:58,75 4:51,17 4:58,45 4:24,99 4:31,61 4:21,46 4:28,00 4:19,70 4:26,19

4 x 100m freestyle
4 x 200m freestyle

4 x 100m medley
4 x 100m freestyle mixed
4 x 200m freestyle mixed

4 x 100m medley mixed

3:28,48
7:47,36
3:46,85

3:40,62 3:15,61
8:03,36 7:13,19
4:01,97 3:35,00

via 100 ou 200m

via 100 ou 200m via 100 ou 200m via 100 ou 200m via 100 ou 200m via 100 ou 200m via 100 ou 200m

via 100 ou 200m via 100 ou 200m via 100 ou 200m via 100 ou 200m via 100 ou 200m

via 100 ou 200m via 100 ou 200m via 100 ou 200m via 100 ou 200m via 100 ou 200m via 100 ou 200m

2003 2002 2003 2002
WOMEN MEN

http://www.belswim.be/
mailto:info@

