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e Betreft: Pool Trials met het oog op een 1% fase van kwalificatie voor :
o Europese Jeugd Kampioenschappen Open Water
En/of
o De Europese Open Water Cups

e Afstand voor zwembadproeven :

Categorie Leeftijd Geboortejaar | Afstand zwembad
EIK 1 14J.aar oud | 2011 3Km
15 jaaroud | 2010 3Km
EIK 2 16J.aar oud [ 2009 5Km
17 jaaroud | 2008 5Km
EIK3 181.aar oud | 2007 5Km
19 jaaroud | 2006 5Km

e Datum: zondag 19 januari 2025
e Locatie: Olympisch zwembad Seraing (50m)
e Timing:

13.30 uur Deuren open

13.30-2.15u: 5000m warming-up

14.30 uur: Start van de 5000 m* mannenrace
14.35 uur: Start van de 5000 meter* vrouwenrace
16:00-16:45: 3000m warming-up

17:00: Start van de 3000 m* mannenrace

17:05: Start van de 3000m* vrouwenrace

18.00 uur: Einde van de sessie
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*Afhankelijk van het aantal inschrijvingen kunnen we de wedstrijden groeperen of er twee per baan zwemmen.

e Registratievoorwaarden :
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ZOERATION ROYALE SELGE DE NATATION

VERENIGING ZONDER WINSTOOGMERK FILIATE van "World Aquatics" - "European Aquatics" en
C.0.1.B.

VERENIGING ZONDER WINSTOOGMERK AANGESLOTEN bij World Aquatics - Europese Aquatics NL B.0..C.
OPGE - ONDERNEMINGSNR. 0409.395.428 BEDRIJFSNUMMER

1. Om zich in te schrijven moeten zwemmers tussen 1 januari 2024 en 31 december 2024 het minimum
hebben behaald op de 800 of 1500 meter in een 50 meter bad.
2. Bij deelname moet de sporter vergezeld zijn van :
a. 1 official / zwemmer
b. 1 persoon voor de draaibordjes
c. 1 coach of afgevaardigde

e Uiterste datum inschrijving: vrijdag 03 januari 2025
= Inschrijving te sturen naar: info@belswim.be

Heren Dames
1500m 800m 1500m 800m

2011 :17:56,10 109:33,92 2011 :19:08,55 :110:12,56
EJK1 EJK1

2010 :17:46,80 109:28,96 2010 :19:00,75 :10:08,40

2009 :17:24,00 :109:16,80 2009 :18:36,45 :109:55,44
EJK 2 EJK 2

2008 117:18,45 109:13,84 2008 :118:24,00 :109:48,80

2007 :16:59,25 109:03,60 2007 :118:14,40 :109:43,68
EJK3 EJK3

2006 :16:38,10 :108:52,32 2006 :18:03,00 :09:37,60
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e Bekijk ook de selectiecriteria voor de internationale open water wedstrijden van 2025:
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