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Toelichting gebruik puntentabel en limiettijden voor de BK’s 2025 
 
Er is gekozen om voor de komende Olympiade een puntentabel te hanteren voor het vaststellen van de limiettijden 
voor het BK. 
 
Opbouw van de puntentabel 

- De gemiddelde tijd van de 8 beste prestaties op de wereldranking (alltime), met unieke namen, wordt 
gelijkgesteld aan 1.000 punten 
 

Raadplegen van de puntentabel 
- De puntentabel kan hier geraadpleegd worden. 

 
Limiettijden kampioenschappen 
Open Belgisch kampioenschap 

- Het Open BK is het belangrijkste nationale zwemtornooi. 
- Doel is om de beste zwemmers van België aan de start krijgen. 
- Deelname wordt bepaald door het prestatieniveau van de zwemmers, er zijn dus geen aparte limiettijden 

voor jeugdzwemmers. 
 

BK per categorie weekend 1 en weekend 2 
- Logische opbouw creëren. 

 
Filosofie gehanteerd bij opmaak nieuwe limiettijden. 

- Om de overgang geleidelijk te maken is er bij het bepalen van de punten rekening gehouden met het huidig 
niveau van het Belgische zwemmen. 

o De punten voor het bepalen van de limiettijden van de vrije slag zijn hoger dan voor de andere 
zwemslagen. Hierdoor hanteren we 2 punten/leeftijdsjaar-categorie.  

o Het aantal gevraagde punten voor het Open BK is gelijk voor zowel de dames als heren.  Voor het BK 
per categorieën liggen de punten die gebruikt worden voor de meisjes hoger als voor de jongens.   

 
Waarom keuze voor deze puntentabel in plaats van de World Aquatics tabel? 
 

- De gekozen puntentabel is minder gevoelig voor schommelingen, doordat de tijden zijn gebaseerd op het 
gemiddelde van de 8 beste prestaties (unieke namen). 
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Limiettijden voor de komende jaren: 
- De vastgelegde punten zijn bedoeld als basis voor de komende Olympiade. 
- Het is de intentie om deze principes in de volgende Olympiade vast te houden, zodat er continuïteit en 

transparantie blijft. 
- Jaarlijks (september) zullen de gemiddelde tijden geüpdatet worden om de evolutie van de prestaties 

wereldwijd te reflecteren. De limiettijden voor het komend seizoen kunnen dan telkens in oktober bekend 
gemaakt worden. 

 
De punten die gehanteerd worden voor het bepalen van de limiettijden Belgische kampioenschappen 

 
Meisjes/Dames 
 

Kampioenschap Leeftijd Punten vrije slag Punten rugslag / 
vlinderslag / 
schoolslag / 
wisselslag 

BK per categorie we 1 

11 300 275 

12 375 350 

13 450 400 

14 475 425 

BK per categorie we 2 15 525 450 

16-17 550 475 

18 en > 575 500 

Open BK open 600 525 
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Jongens/Heren 
 

Kampioenschap Leeftijd Punten vrije slag Punten rugslag / 
vlinderslag / 
schoolslag / 
wisselslag 

BK per categorie we 1 

11 250 225 

12 300 275 

13 375 300 

14 425 375 

 
BK per categorie we 2 

15 475 425 

16 500 450 

17 525 475 

18 en > 550 500 

Open BK open 600 525 
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Explication de l’utilisation du tableau de points et des temps limites pour le CB’s 2025 
 
Il a été décidé d'utiliser un tableau de points pour déterminer les temps limites pour le Championnat de Belgique (BK) 
lors de la prochaine Olympiade. 
 
Structure du tableau de points 

- Le temps moyen des 8 meilleures performances du classement mondial (toutes époques), avec des noms 
uniques, est équivalu à 1 000 points 

 
Consultation du tableau de points 

- Le tableau de points peut être consulté ici. 
 

Temps limites pour les championnats 
Championnat de Belgique Open 

- Le CB Open est la principale compétition nationale de natation. 
- L’objectif est de faire participer les meilleurs nageurs de Belgique. 
- La participation est déterminée par le niveau de performance des nageurs, il n'y a donc pas de temps limites 

distincts pour les nageurs jeunes 
 

Championnats de Belgique par catégorie, week-end 1 et week-end 2 
- Création d'une structure logique. 

 
Philosophie adoptée pour l’élaboration des nouveaux temps limites 

- Afin de rendre la transition progressive, le niveau actuel de la natation belge a été pris en compte lors de la 
détermination des points. 

o Les points pour fixer les temps limites du crawl sont plus élevés que pour les autres styles de nage. 
Ainsi, nous appliquons une différenciation de 2 points par catégorie d’âge. 

o Le nombre de points requis pour le Championnat Open de Belgique est le même pour les femmes et 
les hommes. Pour le Championnat de Belgique par catégories, les points utilisés pour les filles sont 
plus élevés que ceux pour les garçons. 
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Pourquoi choisir ce tableau de points plutôt que celui de World Aquatics 
 

- Le tableau de points choisi est moins sensible aux fluctuations, car les temps sont basés sur la moyenne des 8 
meilleures performances. 

 
Temps limites pour les années à venir 

- Les points fixés servent de base pour la prochaine Olympiade. 
- L'intention est de maintenir ces principes pour la prochaine Olympiade afin d'assurer continuité et 

transparence. 
- Chaque année (en septembre), les temps moyens seront mis à jour pour refléter l'évolution des performances 

au niveau mondial. Les temps limites pour la saison suivante pourront alors être annoncés chaque mois 
d'octobre. 
 

Les points utilisés pour déterminer les temps limites des championnats de Belgique 
 
Filles/Dames 
 

Championnat Âge Points nage libre Poins dos / 
papilon / brasse / 
4 nages 

CB par catégorie we 1 

11 300 275 

12 375 350 

13 450 400 

14 475 425 

CB par catégorie we 2 15 525 450 

16-17 550 475 

18 en > 575 500 

CB Open open 600 525 
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Garçons/Hommes 
 

Championnat Âge Points nage libre Poins dos / 
papilon / brasse / 
4 nages 

CB par catégorie we 1 

11 250 225 

12 300 275 

13 375 300 

14 425 375 

CB par catégorie we 2 15 475 425 

16 500 450 

17 525 475 

18 en > 550 500 

CB par catégorie we 1 open 600 525 
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