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Minima & criteria Open water  2025 
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1 Minima & Criteria Europese Jeugd Kampioenschappen Open Water 
 
 
Kwalificatiecriteria :  
Deze kwalificatieprocedure voldoet aan de European Aquatics- en/of World Aquatics-reglementen. 
 
Algemeen : 
In het kader van de European Junior Open Water Championships vindt u hieronder het volledige programma van KBZB-
activiteiten die gepland zijn met het oog op kwalificatie en voorbereiding. 
 
Het spreekt voor zich dat het programma geen à la carte programma is (je kunt aan alle of geen van de activiteiten 
deelnemen). Er kunnen echter bepaalde vrijstellingen worden verleend op aanvraag bij de Technisch Directeur, als 
daar goede redenen voor zijn. 
 
Er wordt een uitnodigingsbrief verstuurd zodat je je kunt inschrijven voor het traject en je overeenkomst kunt 
ondertekenen (atleet - ouders - management). 
 
Algemene kwalificatieprocedure 
 

• Kwalificeren voor de Olympische Spelen van L.A. 2028  
OF 

• In de top 16 staan (2 zwemmers/land op de 10Km) bij de Wereldkampioenschappen Open Water in het jaar 
voorafgaand aan de doelwedstrijd. 

OF 

• In de top 16 staan (2 zwemmers/land op de 10Km) bij de laatste wereldbekerwedstrijd in het jaar 
voorafgaand aan de doelwedstrijd. 

OF 

• In de top 14 staan (2 zwemmers/land op de 10 km) bij de Europese Open Water Kampioenschappen voor 
senioren in het jaar voorafgaand aan de doelwedstrijd.  

OF 

• Ten minste twee maal top 12 klasseringen (2 zwemmers/land op de 10Km) in Europese Bekerwedstrijden 
in het jaar voorafgaand aan de doelwedstrijd. 

OF 

• Behaal het poule minimum op de 3 of 5 km proeven georganiseerd door de KBZB in het jaar van de 
doelwedstrijd*.  
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+ De selectiecriteria voor de laatste selectiewedstrijd moeten worden vastgesteld volgens de kalender (pagina 3).  
OF  
Behaal het EJK of EK minimum voor hun leeftijd (pool) op de 1500m in het jaar van de doelwedstrijd*. 
+ De selectiecriteria voor de laatste selectiewedstrijd moeten worden vastgesteld volgens de kalender (pagina 3).  
 
*Dit schema is onder voorbehoud van wijzigingen in het tijdschema van de organisatoren. 
 
Een zwemmer die de voorselectietijd behaalt op de 3 km of 5 km wordt door de KBZB uitgenodigd om deel te nemen 
aan de door de KBZB vastgestelde kwalificatiewedstrijd. Hetzelfde geldt voor zwemmers die het EJK of EK minimum 
behalen op de 1500m. 
 
De resultaten behaald tijdens de kwalificatie selectiewedstrijd worden beoordeeld door de KBZB. Op basis hiervan kan 
de betreffende zwemmer al dan niet geselecteerd worden voor deelname aan de internationale kampioenschappen. 
De keuze voor deze laatste selectiewedstrijd in open water is niet betwistbaar en deelname is verplicht om 
geselecteerd te worden. 
 
Let op: als een zwemmer het minimum (zwembad) niet heeft gehaald in de 3 of 5 km proef, mag de zwemmer nog 
steeds deelnemen aan de representatieve selectiewedstrijd in open water, op eigen kosten. 
 
Kwalificatieprocedure voor de laatste selectiewedstrijd 
Per categorie mogen niet meer dan de beste 3 zwemmers worden geselecteerd. 
 
Junioren 1 - 5Km 
Selectie :  

• Ingeschreven door de KBZB, finishen in de top 5 van de categorie of finishen binnen 30 seconden van de 
winnaar van de race in zijn categorie in het open water evenement. 

 
Junioren 2 - 7,5 km en Junioren 3 - 10 km 
Selectie :  

• Ingeschreven door de KBZB, finishen in de top 5 van de categorie of finishen binnen 1 minuut van de winnaar 
van de race in zijn categorie in het open water evenement. 

 
Selectieprocedures voor de gemengde 5km estafettes (4x1250m: 2 meisjes-2 jongens) : 
Voor de 5 km gemengde ploeg, bestaande uit twee zwemmers & twee zwemsters: elke zwemmer die gekwalificeerd 
is voor de Europese Junioren Open Water Kampioenschappen komt in aanmerking om de ploeg te zwemmen. De 
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samenstelling van de ploeg wordt ter plaatse bepaald door de ploegleiding tijdens de wedstrijd. 
 
Aan het einde van de kwalificatieprocedure komt het selectiecomité bijeen om de definitieve selectie voor de 
Europese Jeugdkampioenschappen Open Water bekend te maken. De beslissing van het selectiecomité is definitief.  
 
Het selectiecomité behoudt zich het recht voor om een selectie goed te keuren of af te wijzen na onderzoek van het 
trainingsprogramma, het sportproject van de atleet en de kwaliteit van de uitvoering ervan.  
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Tabel met minimumnormen voor het 
onderdeel 3000 of 5000 meter trial in 

binnenbad 

      

Minima/afstand in het zwembad 

Heren/Meisjes      Dames     

EJK/CEJ 1 - (5 km)   3 km 
gemiddel
de/100  EJK/CEJ 1 - (5 km)   3 km 

gemiddel
de/100 

14 jaar 2011  35:52,20 01:11,74  14 jaar 2011  38:17,20 01:16,57 

15 jaar 2010  35:33,70 01:11,12  15 jaar 2010  38:01,40 01:16,05 

EJK/CEJ 2 - (7,5 km)   5 km   EJK/CEJ 2 - (7,5 km)   5 km  
16 jaar 2009  57:59,90 01:09,60  16 jaar 2009  1 h 02 min 01 s 01:14,43 

17 jaar 2008  57:41,60 01:09,23  17 jaar 2008  1 h 01 min 20 s 01:13,60 

EJK/CEJ 3 - (10 km)   5 km   EJK/CEJ 3 - (10 km)   5 km  
18 jaar 2007  56:37,60 01:07,95  18 jaar 2007  1 h 00 min 48 s 01:12,96 

19 jaar 2006  55:27,20 01:06,54  19 jaar 2006  1 h 00 min 10 s 01:12,20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.belswim.be/
mailto:info@


www.belswim.be – info@belswim.be 

BNP PARIBAS FORTIS IBAN BE69 2100 6904 7278 BIC GEBABEBB 

 
SECRETARIAT GENERALE – ALGEMEEN SECRETARIAAT : 

                  CHAUSSEE DE CHARLEROI 38, 6061 MONTIGNIES-SUR-SAMBRE 

  

FEDERATION ROYALE BELGE DE NATATION 

KONINKLIJKE BELGISCHE ZWEMBOND 
 

 

ASSOCIATION SANS BUT LUCRATIF      AFFILIEE à « World Aquatics » – « European Aquatics » et C.O.I.B. 

VERENIGING ZONDER WINSTOOGMERK    AANGESLOTEN bij World Aquatics – European Aquatics EN B.O.I.C. 

FONDEE EN 1902 – GESTICHT IN 1902                                                  ONDERNEMINGSNR. 0409.395.428 N°D’ENTREPRISE

          

 

 

    
 
  
  
    
 

6 

2 Minima & Criteria Open Water Junior Wereldkampioenschappen 
 
Kwalificatiecriteria :  
Deze kwalificatieprocedure voldoet aan de EUROPEAN AQUATICS- en/of World Aquatics-reglementen. 
 
Algemeen : 
In het kader van de World Junior Open Water Championships vindt u hieronder het volledige programma van KBZB-
activiteiten die gepland zijn met het oog op kwalificatie en voorbereiding. 
 
Het spreekt voor zich dat het programma geen à la carte programma is (je kunt aan alle of geen van de activiteiten 
deelnemen). Er kunnen echter bepaalde vrijstellingen worden verleend op aanvraag bij de Technisch Directeur, als 
daar goede redenen voor zijn. 
 
Er wordt een uitnodigingsbrief verstuurd zodat je je kunt inschrijven voor de cursus en je overeenkomst kunt 
ondertekenen (atleet - ouders - management). 
 
Algemene kwalificatieprocedure 
 
In de top 8 eindigen bij de Europese Jeugdkampioenschappen Open Water (die voorafgaan aan de 
Wereldkampioenschappen voor junioren) in jouw categorie 
 
Selectieprocedures voor de gemengde 5km estafettes (4x1250m: 2 meisjes-2 jongens) : 
Voor de 5 km gemengde ploeg, bestaande uit twee zwemmers & twee zwemsters: elke zwemmer die gekwalificeerd 
is voor de Open Water Junior Wereldkampioenschappen komt in aanmerking om de ploeg te zwemmen. De 
samenstelling van de ploeg wordt ter plaatse bepaald door de ploegleiding tijdens de wedstrijd. 
 
Aan het einde van de kwalificatieprocedure komt het selectiecomité bijeen om de definitieve selectie voor de 
Wereldkampioenschappen open water voor junioren bekend te maken. De beslissing van het selectiecomité is 
definitief.  
 
Het selectiecomité behoudt zich het recht voor om een selectie goed te keuren of af te wijzen na onderzoek van het 
trainingsprogramma, het sportproject van de atleet en de kwaliteit van de uitvoering ervan. 
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3 Minima & criteria EUROPEAN AQUATICS OW Cup 
 
Kwalificatiecriteria :  
Deze kwalificatieprocedure voldoet aan de EUROPEAN AQUATICS- en/of World Aquatics-reglementen. 
 
Algemene kwalificatieprocedure voor de 10Km 
 

• Kwalificeren voor de Olympische Spelen van L.A. 2028 
OF 

• In de top 16 staan (2 zwemmers/land op de 10Km) bij de Wereldkampioenschappen Open Water in 
het jaar voorafgaand aan de doelwedstrijd. 

OF 

• In de top 16 staan (2 zwemmers/land op de 10Km) bij de laatste wereldbekerwedstrijd in het jaar 
voorafgaand aan de doelwedstrijd. 

OF 

• In de top 14 staan (2 zwemmers/land - op de 10Km) bij de Europese Open Water Kampioenschappen 
in het jaar voorafgaand aan de doelwedstrijd.  

OF 

• Ten minste twee keer in de top 12 staan (2 zwemmers/land op de 10Km) bij een Europese 
Bekerwedstrijd in het jaar voorafgaand aan de doelwedstrijd. 

OF 

• Eindig in de top 12 op de 10Km bij de Europese Jeugd Open Water Kampioenschappen in jouw 
categorie 

OF 

• Behaal het poule minimum op de 5km bij trials georganiseerd door de KBZB in het jaar van de 
doelwedstrijd*. 

+ Behaal het EJK of EK minimum voor hun leeftijd (pool) op de 1500m in het jaar van de doelwedstrijd*. 
+ De selectiecriteria voor de laatste selectiewedstrijd moeten worden vastgesteld volgens de kalender (pagina 7)*. 
 
 
*Alleen zwemmers die op de 3km of 5km de voorselectietijd en op de 1500m het EJK of EK minimum voor hun leeftijd 
(zwembad) behalen, worden door de KBZB uitgenodigd om deel te nemen aan de door de KBZB vastgestelde 
kwalificatiewedstrijd.  
 
*De resultaten behaald tijdens de kwalificatie selectiewedstrijd worden beoordeeld door de KBZB. Op basis hiervan 
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kan de betreffende zwemmer al dan niet geselecteerd worden voor deelname aan de internationale 
kampioenschappen. De keuze voor deze laatste selectiewedstrijd in open water kan niet worden betwist en deelname 
is verplicht om geselecteerd te worden. 
 
 
Kwalificatieprocedure voor de laatste selectie 
 
10 km 
Selectie :  

• Toegewijd aan de KBZB, eindigen in de top 3 van de categorie  
 
Let op:  
 

• Indien de EUROPEAN AQUATICS en/of World Aquatics kalender wordt gewijzigd door de Internationale 
Federaties of indien een hierboven genoemde wedstrijd niet plaatsvindt in het jaar voorafgaand aan de 
doelwedstrijd, kan de KBZB niet aansprakelijk worden gesteld. De overige kwalificatiemogelijkheden blijven 
van toepassing en worden meegenomen in de definitieve selectie. 

 

• Aan het einde van de kwalificatieprocedure komt het selectiecomité bijeen en maakt de definitieve selectie 
voor deelname aan de EUROPEAN AQUATICS Cup bekend. De beslissing van het selectiecomité is definitief.  

 

• Het selectiecomité behoudt zich het recht voor om een selectie goed te keuren of af te wijzen na onderzoek 
van het trainingsprogramma, het sportproject van de atleet en de kwaliteit van de uitvoering ervan. 
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Tabel met minimumnormen voor het onderdeel 3000 of 5000 meter trial in binnenbad 
        

Minima/afstand voor het zwembadevenement 

Heren/Meisjes 2025     Dames 2025    
EJK/CEJ 3 - (10 km)   5 km   EJK/CEJ 3 - (10 km)   5 km  
18 jaar 2007  56:37,60 01:07,95  18 jaar 2007  1 h 00 min 48 s 01:12,96 

19 jaar 2006  55:27,20 01:06,54  19 jaar 2006  1 h 00 min 10 s 01:12,20 

EK/CE (10km)      EK/CE (10km)     

+ ouder dan 19 jaar OPEN  55:00,00 
    
01:06.00  + ouder dan 19 jaar 

OPE
N  59:10,00 1:11,00 

WK/CM Open (10Km)      WK/CM Open (10Km)     

+ ouder dan 19 jaar OPEN  54:10,00 
    
01:05,00  + ouder dan 19 jaar 

OPE
N  58:20,00 1:10,00 
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4 Minima & criteria Europese Open Water Kampioenschappen 
 
Kwalificatiecriteria :  
Deze kwalificatieprocedure voldoet aan de EUROPEAN AQUATICS- en/of World Aquatics-reglementen. 
 
Kwalificatieprocedure voor de 10Km 
 

1. Kwalificeren voor de Olympische Spelen van L.A. 2028  
OF 

2. In de top 16 staan (2 zwemmers/land op de 10Km) bij de Wereldkampioenschappen Open Water in het jaar 
voorafgaand aan de doelwedstrijd. 

OF 
3. In de top 16 staan (2 zwemmers/land op de 10Km) bij de laatste wereldbekerwedstrijd in het jaar voorafgaand 

aan de doelwedstrijd. 
OF 

4. In de top 14 staan (2 zwemmers/land op de 10Km) bij de Europese Open Water Kampioenschappen in het jaar 
voorafgaand aan de doelwedstrijd.  

OF 
5. Ten minste twee keer in de top 12 staan (2 zwemmers/land op de 10Km) bij Europese Bekerwedstrijden in het 

jaar voorafgaand aan de doelwedstrijd. 
 
 
Let op:  
 

• Indien de EUROPEAN AQUATICS en/of World Aquatics kalender wordt gewijzigd door de Internationale 
Federaties of indien een hierboven genoemde wedstrijd niet plaatsvindt in het jaar voorafgaand aan de 
doelwedstrijd, kan de KBZB niet aansprakelijk worden gesteld. De overige kwalificatiemogelijkheden blijven 
van toepassing en worden meegenomen in de definitieve selectie. 

 

• Aan het einde van de kwalificatieprocedure komt het selectiecomité bijeen om de definitieve selectie voor 
de Europese Open Water Kampioenschappen bekend te maken. De beslissing van het selectiecomité is 
definitief.  

 

• Het selectiecomité behoudt zich het recht voor om een selectie goed te keuren of af te wijzen na onderzoek 
van het trainingsprogramma, het sportproject van de atleet en de kwaliteit van de uitvoering ervan. 
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• Om deel te kunnen nemen aan de 5Km moet je je gekwalificeerd hebben voor de 10Km (het enige 
evenement op de Olympische kalender). Deelname aan de 5Km is alleen toegestaan als deze plaatsvindt na 
de 10Km. 

 
 
 
 
5 Wereldbeker: Minima & criteria World Aquatics Open Water CUPS  
 
Kwalificatiecriteria :  
Deze kwalificatieprocedure voldoet aan de EUROPEAN AQUATICS- en/of World Aquatics-reglementen. 
 
Kwalificatieprocedure voor de 10Km 
 

• Kwalificeren voor de Olympische Spelen van L.A. 2028  
OF 

• In de top 16 staan (2 zwemmers/land op de 10Km) op de Wereldkampioenschappen Open Water in het jaar 
voorafgaand aan de doelwedstrijd. 

OF 

• In de top 16 staan (2 zwemmers/land op de 10Km) bij de laatste wereldbekerwedstrijd in het jaar voorafgaand 
aan de doelwedstrijd. 

OF 

• Top 12 (2 zwemmers/land op de 10Km) op de Europese Open Water Kampioenschappen in het jaar 
voorafgaand aan de doelwedstrijd. 

OF 

• Ten minste twee maal plaatsen bij de beste 8 (2 zwemmers/land op de 10Km) in de European Aquatics Cup-
wedstrijden in het jaar voorafgaand aan de doelwedstrijd. 

 
Let op,  

 De nationale federatie regelt de Europese evenementen  
 In het geval van niet-Europese cups is de deelname van de atleet afhankelijk van de beslissing 

van het regionale bestuursorgaan met betrekking tot budgetten. 
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Let op:  
 

• Indien de EUROPEAN AQUATICS en/of World Aquatics kaEuropean Aquaticsder wordt gewijzigd door de 
Internationale Federaties of indien een hierboven genoemde wedstrijd niet plaatsvindt in het jaar 
voorafgaand aan de doelwedstrijd, kan de KBZB niet aansprakelijk worden gesteld. De overige 
kwalificatiemogelijkheden blijven van toepassing en worden meegenomen in de definitieve selectie. 

 

• Aan het einde van de kwalificatieprocedure komt het selectiecomité bijeen om de definitieve selectie voor 
de wereldbeker zwemmen in open water bekend te maken. De beslissing van het selectiecomité is definitief.  

 

• De selectiecommissie behoudt zich het recht voor om een selectie goed te keuren of af te wijzen na 
onderzoek van het trainingsprogramma, het sportproject van de atleet en de kwaliteit van de uitvoering 
ervan. 

 
 
6 Minima & Criteria Wereldkampioenschappen Open Water 

 
Kwalificatiecriteria :  
Deze kwalificatieprocedure voldoet aan de EUROPEAN AQUATICS- en/of World Aquatics-reglementen. 
 
Kwalificatieprocedure voor de 10Km 
 

1. Kwalificeren voor de Olympische Spelen van L.A. 2028  
OF 

2. In de top 16 staan (2 zwemmers/landen op de 10Km) bij de Wereldkampioenschappen Open Water in het jaar 
voorafgaand aan de doelwedstrijd. 

OF   
3. In de top 16 staan (2 zwemmers/landen op de 10Km) bij de laatste wereldbekerwedstrijd in het jaar 

voorafgaand aan de doelwedstrijd. 
OF 

4. In de top 12 staan (2 zwemmers/landen op de 10Km) bij de Europese Open Water Kampioenschappen in het 
jaar voorafgaand aan de doelwedstrijd.  

 
 
Opmerking:  

http://www.belswim.be/
mailto:info@


www.belswim.be – info@belswim.be 

BNP PARIBAS FORTIS IBAN BE69 2100 6904 7278 BIC GEBABEBB 
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• Indien de EUROPEAN AQUATICS en/of World Aquatics kalender wordt gewijzigd door de Internationale 
Federaties of indien een hierboven genoemde wedstrijd niet plaatsvindt in het jaar voorafgaand aan de 
doelwedstrijd, kan de KBZB niet aansprakelijk worden gesteld. De overige kwalificatiemogelijkheden blijven 
van toepassing en worden meegenomen in de definitieve selectie. 

 

• Aan het einde van de kwalificatieprocedure komt het selectiecomité bijeen om de definitieve selectie voor 
de Wereldkampioenschappen Open Water bekend te maken. De beslissing van het selectiecomité is 
definitief.  

 

• Het selectiecomité behoudt zich het recht voor om een selectie goed of af te keuren na onderzoek van het 
trainingsprogramma, het sportproject van de atleet en de kwaliteit van de uitvoering ervan. 

 

• Om deel te nemen aan de 5km moet je je gekwalificeerd hebben voor de 10km (het enige evenement op de 
Olympische Spelen kalender). Deelname aan de 5km is alleen toegestaan als de 5km na de 10km plaatsvindt. 

 
 
 
 
 
 

http://www.belswim.be/
mailto:info@

