FEDERATION ROYALE BELGE DE NATATION
FRBN KONINKLIUKE BELGISCHE ZWEMBOND KBZB

ASSOCIATION SANS BUT LUCRATIF AFFILIEE a « World Aquatics » - « European Aquatics » et C.0.1.B.
VERENIGING ZONDER WINSTOOGMERK AANGESLOTEN bij World Aquatics - European Aquatics EN B.0.I.C.
FONDEE EN 1902 - GESTICHT IN 1902 ONDERNEMINGSNR.  0409.395.428 N°D’ENTREPRISE

c

Version FR voir ci-dessous (2¢ page)
KBZB beleid nationale ploegen waterpolo jongens/dames voor het jaar 2026 in samenspraak met FFBN en Zwemfed

Na de uitstekende prestatie van de nationale U18 ploeg op het EJK Divisie | in Portugal hebben Zwemfed, FFBN en Belswim een moeilijke en
zware beslissing genomen om op hetzelfde traject verder te bouwen.

De U18 heeft een fundering gelegd om vanuit deze ploeg een stevig huis te bouwen dat ons uiteindelijk binnen enkele jaren naar een nationale
herenploeg moet leiden die op zijn minst meedraait aan de top van de B-landen. Dromen van een plaatsje in de elite poule is hier ook toegestaan.

Wat verandert er nationaal?

U17 jongens ploeg (in 2027 U18)

Door het behalen van zilver op het EJK Divisie | U18 en de daaraan verbonden promotie naar de U18 EJK elite in 2027, dient er twee jaar intensief
gewerkt te worden met een nieuwe generatie jeugdspelers. De kern van deze ploeg zal gevormd worden met Zwemfed en FFBN spelers geboren
in 2009-2010 en eventuele spelers geboren in 2011.

Dit wordt een nieuw U17 nationaal team, waar een hoofdtrainer en assistent coach mits een vacature zullen aangesteld worden.

U20 heren ploeg

Er wordt verder gewerkt met de zlveren U18 EJK Divisie | ploeg die doorschuift naar een nationale U20 ploeg.
De kern van deze ploeg zal gevormd worden met Zwemfed en FFBN spelers geboren in 2008-2007-2006.

De begeleiding blijft in handen van hoofdtrainer Jorn Dams en assistent coach Nicky Fulgeanu. De doelstelling is deelname aan het EJK divisie |
U20 in Rio Maior (10-16 augustus 2026).

Het is evident dat van de geselecteerde spelers een totaal engagement wordt verwacht met extra zwem- en krachttrainingen buiten de clubtraining
alsook 100% aanwezigheid bij nationale trainingen en stages.

Wat verandert er Viaams/Waals?

U15 jongens

Zwemfed & FFBN zullen de volledige ondersteuning verzorgen van spelers geboren 2011-2012 en eventuele spelers geboren in 2013. Deze
regionale ploegen vallen onder ‘het groeitraject’ en hebben als doelstelling de jongeren voor te bereiden op een latere mooie waterpolo carriére
mits een aantal centrale trainingen en een tornooi gedurende het seizoen 2025-2026 waar ze zullen leren hoe ze zich fysiek, mentaal, technisch
en tactisch kunnen scholen.

U23 dames

De huidige volledige Vlaamse dames ploeg kan versterkt worden met FFBN speelsters.

Op 11 november 2026 zal er een nationale selectie dag plaats vinden die open staat voor Vlaamse en Waalse dames geboren 2003-2012.

De begeleiding blijft in handen van Alec Van Sundert en Damien Weise. De doelstelling is deelname aan een testtornooi dames met landenploegen
in 2026 onder Belgié.

Het is evident dat van de geselecteerde speelsters een totaal engagement wordt verwacht met extra zwem- en krachttrainingen buiten de
clubtraining alsook 100% aanwezigheid bij nationale trainingen en stages.

Nationale Testdag 11/11/2025 (14h00-18h00)

Vlaamse spelers kunnen inschrijven kan via volgende link uiterlijk tot zondag 9/11/2025.
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Politique de la FRBN concernant les équipes nationales masculines/féminines de water-polo pour I'année 2026, en concertation avec
la FFBN et la Zwemfed

Aprés l'excellente performance de I'équipe nationale U18 lors des Championnats d'Europe de Division | au Portugal, la Zwemfed, la FFBN et
Belswim ont pris la décision difficile et lourde de poursuivre dans la méme voie.

Les moins de 18 ans ont posé les fondations d'une équipe solide qui, d'ici quelques années, devrait nous mener a une équipe nationale masculine
qui figurera au moins parmi les meilleures équipes de la catégorie B. On peut méme réver d'une place dans le groupe d'élite.

Quels changements au niveau national ?

Equipe masculine des moins de 17 ans (en 2027 U18)

Aprés avoir remporté la médaille d'argent aux Championnats d'Europe juniors Division | U18 et obtenu la promotion correspondante dans ['élite
des Championnats d'Europe juniors U18 en 2027, il faudra travailler intensivement pendant deux ans avec une nouvelle génération de jeunes
joueurs. Le noyau de cette équipe sera composé de joueurs de la Zwemfed et de la FFBN nés en 2009-2010 et éventuellement de joueurs nés
en 2011.

Il s'agira d'une nouvelle équipe nationale U17, pour laquelle un entraineur principal et un entraineur adjoint seront nommés si un poste est vacant.

Equipe masculine U20

Le travail se poursuivra avec I'équipe U18 EJK Division |, médaillée d'argent, qui passera a une équipe nationale U20.

Le noyau de cette équipe sera composé de joueurs de la Zwemfed et de la FFBN nés en 2008-2007-2006.

L'encadrement restera assuré par I'entraineur principal Jorn Dams et I'entraineur adjoint Nicky Fulgeanu. L'objectif est de participer a I'EJK division
I U20 a Rio Maior (10-16 aolt 2026).

Il va de soi que les joueurs sélectionnés devront s'engager pleinement, en suivant des entrainements supplémentaires de natation et de
musculation en dehors des entrainements du club, et en étant présents a 100 % aux entrainements et stages nationaux.

Quels changements pour la Flandre/la Wallonie ?

Gargons U15

La Zwemfed & la FFBN apporteront leur soutien total aux joueurs nés en 2011-2012 et aux éventuels joueurs nés en 2013. Ces équipes régionales
font partie du « parcours de croissance » et ont pour objectif de préparer les jeunes a une belle carriére dans le water-polo grace a un certain
nombre d'entrainements centralisés et & un tournoi pendant la saison 2025-2026, ou ils apprendront & se former physiquement, mentalement,
techniquement et tactiquement.

U23 dames

L'équipe féminine flamande actuelle peut étre renforcée par des joueuses de la FFBN.

Le 11 novembre 2026, une journée de sélection nationale ouverte aux femmes flamandes et wallonnes nées entre 2003 et 2012 aura lieu.
L'encadrement reste entre les mains d'Alec Van Sundert et Damien Weise. L'objectif est de participer a un tournoi test féminin avec des équipes
nationales en 2026 sous la banniére de la Belgique.

Il va de soi que les joueuses sélectionnées devront s'engager pleinement, en suivant des entrainements supplémentaires de natation et de
musculation en dehors des entrainements du club, et en étant présentes a 100 % aux entrainements et stages nationaux.

Journée nationale de sélection 11/11/2025 (14h00-18h00)
Les joueurs wallonise peuvent s'inscrire via le lien suivant jusqu'au dimanche 9/11/2025 au plus tard.
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