Voorbeschouwing BK klein bad
Dag 3
Op het programma: 
· 100m Vlinderslag Dames 
· 100m Rugslag Heren 
· 50m Schoolslag Dames 
· 200m Vrije slag Heren 
· 200m Rugslag Dames 
· 50m Vlinderslag Heren 
· 200m Wisselslag Dames 
· 200m Schoolslag Heren 
· 100m Vrije slag Dames 
· 100m Wisselslag Heren 
· 800m Vrije slag Dames 
· 800m Vrije slag Heren 

100m Vlinderslag Dames 
De laatste dag van het kampioenschap beginnen we met een vlindersprint.
Roos Vanotterdijk (DMB) is op dit nummer niet alleen Belgisch top, vorig jaar bewees ze op de Wereldkampioenschappen in Singapore dat ze ook op het allerhoogste niveau meespeelt. Ze zwom daar naar een zilveren medaille op deze afstand. Het mag duidelijk wezen, het goud op dit BK is, net als vorig jaar, voor haar. 
Sarah Dumont (NOC) heeft een druk weekend voor de boeg, want ook hier zwemt ze mee voor de medailles. En net als in de 50m, is Elina Van De Cloot kandidate voor de medailles, zeker na haar vierde plaats op het EYOF op deze afstand. 
100m Rugslag Heren 
Zonder Stan Franckx, vorig jaar nog Belgisch kampioen en nu op zwempensioen, lijkt de weg naar de Belgische titel voor Noah Verreth (MEGA) helemaal open. Na zijn indrukwekkende nationale record op de 50 meter, lijkt het wellicht tijd om ook de dubbele afstand op zijn naam te zetten. Het huidige record dateert van 2021 en staat op naam van Alexandre Marcourt.
Voor zilver en brons zijn er meerdere kanshebbers. Kervens Warnon (SCZ) dook vorig jaar voor het eerst onder de 57 seconden en is daarmee de snelste van de achtervolgers.
Maar ook Noah Thiébaut (STZ), Joseph Van Wellen (HoZT), Arne Volders (Brabo) en Alexander Van Hoey Billiet (STW) kunnen zetten de achtervolging in. 
50m Schoolslag Dames 
Florine Gaspard (CNB) zwom twee weken geleden nog naar goud op de World Cup in Toronto. Ze verbeterde in elke manche van de World Cup (Westmont, Carmel en Toronto) haar eigen nationaal record. Ook op dit BK zal ze het goud, net als vorig jaar, moeiteloos mee naar huis te nemen. Doet ze dat opnieuw in een nationaal record? 
Voor de overige medailles belooft het spannend te worden. Siel Verstrepen (DBT) moest vorig jaar genoegen nemen met brons, maar een zilveren plak ligt dit jaar binnen bereik. Het brons lijkt te gaan naar Lies Gobert (Mega), Katia D’hooghe (Brabo) of Oone Caes (ZT), tenzij iemand verrassend uit de hoek komt.
Alhoewel ze niet in de Belgische ranking wordt opgenomen, zal de Nederlandse Tes Schouten ongetwijfeld voor een extra dimensie zorgen in de finale.
200m Vrije slag Heren 
Zonder Belgisch recordhouder en titelverdediger Lucas Henveaux ligt het speelveld dit jaar volledig open. 
Ook Raphael Vanhecke, vorig jaar goed voor zilver, ontbreekt. Hij studeert sinds dit jaar in de States en traint bij Team Pacific. 
Maar liefst vijf heren noteren een starttijd onder de 1 minuut 50 seconden. We sommen op: Tommaso Spadea (Laqua), Bere Waerniers (TZT), Bas Claerhout (TZT), Simon Laviolette (SCR) en Antoine Saive (LN). 
Vorig jaar was Tommaso de snelste van dit gezelschap, hij was toen de enige die onder de barrière van 1:50 dook. Wie er dit jaar met de overwinning aan de haal gaat? Only time will tell!   
200m Rugslag Dames 
Dit zou zomaar een kopie van het podium van ’24 kunnen worden. Dan wint Laure Gries (CNSW), zien we Léa Metzemakers (Brabo) op twee en vervolledigt Noor Broeckaert (Brabo) het podium. 
Of neemt Fleur Bussels (DMB) revanche voor haar vierde plaats en eist ze nu wel haar plekje op het podium op? 
50m Vlinderslag Heren 
Een tweede Belgische titel op dit nummer voor Noah Verreth zit er dit jaar niet in; hij laat de vlindersprint links liggen. Daarmee schuift de aandacht naar Vincent Van Hooydonck (Brabo). De sprinter heeft al meerdere Belgische titels op zijn naam staan en lijkt goed op weg om daar deze aan toe te voegen.
De concurrentie is niet min: Jens Berges (HZA), vorig jaar brons, Maxime Andrien (Mosan), Yevhenii Tarasov (ZGeel), Niels De Swerdt (Trust) en Ruben Mees (SCZ) zullen allen in de finale verschijnen.
Die finale krijgt hoogstwaarschijnlijk een Oostenrijks tintje met Lukas Edl. Hij telt niet mee voor het Belgische podium, maar een snelle tegenstander kan het niveau van de race alleen maar verhogen.
200m Wisselslag Dames 
Roos Vanotterdijk (DMB) verraste ons al twee keer op dit nummer. Vorig jaar brak ze in Antwerpen in groot bad het nationaal record van Fanny Lecluyse. Twee maanden later veegde ze ook die tijd volledig van het bord, ze ging maar liefst 4 seconden sneller! 
Twee weken geleden, op de World Cup in klein bad in Toronto, ging het Belgisch record van Kimberly Buys aan diggelen. 2:05.81 is de nieuwe nationale toptijd, vier seconden sneller dan Kimberly ooit ging. Wat heeft ze dit weekend voor ons in petto? 
Voor de rest van het veld wordt het achtervolgen geblazen. Fleur Verdonck (ZN), Zinke Delcommune (KAZS) en Ella Vachaudez (ENLN) zullen uitmaken wie zilver en brons mee naar huis mag nemen.
200m Schoolslag Heren 
We zagen hem meermaals aan het werk op dit kampioenschap, maar zondag is de hoogdag voor de Nederlandse Caspar Corbeau. Hij is regerend wereldkampioen én hij is de enige man ooit die onder de magische grens van 2 minuten zwom op dit nummer.
Noah De Schryver (KZNA) kan zich geen beter haasje wensen om een nieuwe nationale titel aan de haak te slaan. Achter hem racen Olivier Orban (STW) en Bartel Vranken (DMB) om zilver en brons.
100m Vrije slag Dames 
Met het einde van het wedstrijdweekend in zicht, wacht ons nog één keer een duel om van te smullen: Roos Vanotterdijk (DMB) tegen Florine Gaspard (CNB). Op papier is Roos de snelste, maar Florine, al sneller op de 50m, maakte ook op de 100m crawl grote stappen vooruit. Wij zitten alvast op het puntje van onze stoel!
Zonder Lotte Vanhauwaert, vorig jaar zilver en nu op zwempensioen, wordt het gevecht om het brons spannend. 
Nore Michiels (TSZ), vorig jaar derde, Laure Durez (ENLN), vorig jaar vierde, en Siri Vanderlinden (Laqua), die moeiteloos schakelt tussen sprint en lange afstand, zullen alles uit de kast moeten halen.
100m Wisselslag Heren 
Opnieuw kijken we naar de vierde inschrijftijd voor de eerste Belgische deelname: Noah Verreth (Mega) neemt het opnieuw op tegen buitenlandse toppers. Onder hen Caspar Corbeau, die blijkbaar ook andere slagen zwemt dan zijn geliefde schoolslag. 
Vorig jaar deelde Noah nog het podium met schoolslagspecialisten Charles Grondel en Xander Hebb. Dit jaar krijgt hij nieuwe concurrentie: Alexander Van Hoey Billiet (STW) en Elian Mabbe (UZKZ) zijn uit op een medaille. 
800m Vrije slag Dames 
Het weekend afsluiten met de 800m vrije slag, dat is weggelegd voor de echte lange afstandszwemmers. 
Uiteraard zien we Sarah Dumont (NOC) in actie. Voor haar is dit nog een laatste kans om zich te kwalificeren voor het EK in Polen. Met een persoonlijk record dat twee seconden onder de limiettijd ligt, lijkt dat binnen handbereik. Het goud lijkt alvast veilig, zeker nu Camille Henveaux niet aan de start verschijnt.
Ook Siri Vanderlinden (Laqua) die daarnet nog aan de start van de sprint verscheen, duikt nu het bad in voor 32 banen. Zij krijgt concurrentie uit het buitenland in de vorm van de Oostenrijkse Johanna Enkner. Met tijden die maar 1 seconde verschillen, zullen ze elkaar ongetwijfeld tot maximale prestaties kunnen pushen.
Ook Sioban Decraene (Aquabla) en Lies Gobert (CNSW) zijn aan elkaar gewaagd. Zo’n kleine marge in inschrijftijd op de lange afstand kan alleen maar in hun voordeel spelen. 
800m Vrije slag Heren 
Bij de heren komt Logan Vanhuys (RDM) als snelste aan de start. Vorig jaar moest hij nog de duimen leggen voor Lucas Henveaux, die een nieuw nationaal record neerzette.  
Dit jaar lijkt enkel Florentin Lovens (LN) hem het vuur aan de schenen te kunnen leggen. Na zijn derde plaats van vorig jaar lonkt nu een zilveren medaille.
Het podium wordt compleet gemaakt door Maxime Van Heirweghe (Aquabla) of Gautier Sobrie, de clubgenoot van Vanhuys.

Het weekend sluiten we naar goede gewoonte af met een aflossing. De dames duiken de laatste keer het bad in voor de 4x50m wisselslag. 
Heel veel succes aan alle atleten, trainers en supporters. We kijken uit naar een sportief en sfeervol kampioenschap, met snelle tijden en onvergetelijke momenten! 
