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Europese Junioren Kampioenschappen Zwemmen (50m) – 2026 

Algemeen: 

• Internationale regelgeving als uitgangspunt 

De kwalificatiecriteria die door European Aquatics zijn vastgesteld voor deelname aan de Europese 
Kampioenschappen lange baan Parijs 2026 gelden als minimale en bindende 
toelatingsvoorwaarden. Deze internationale criteria zijn onverkort van toepassing en vormen te allen 
tijde het uitgangspunt voor deelname. Volgens de internationale regelgeving is er per individueel 
programmanummer een maximaal aantal startplaatsen beschikbaar van vier (4) deelnemers per 
land. In het geval dat meer dan vier sporters voldoen aan de prestatienormen, wordt er een 
rangorde op basis van prestaties opgesteld. 

• Nationale prestatienormen 

Voor de nationale selectie hanteert de Koninklijke Belgische Zwembond (KBZB) prestatienormen 
die zijn vastgesteld op basis van de snelste twaalfde tijd (reeksen) van de voorgaande vier edities 
van de Europese Junioren Kampioenschappen van de voorbije Olympiade met 2 zwemmers per 
land. Deze methode sluit aan bij de algemene uitgangspunten van het kwalificatiebeleid 2025–
2028, en draagt bij aan een realistische en ontwikkelingsgerichte benadering van selectie. 

• Samenstelling estafetteteams 

Estafettes worden samengesteld uit de zwemmers die zich op individuele gronden hebben 
gekwalificeerd voor het toernooi. Als er, op basis van sporttechnische analyse, sprake is van een 
realistische kans op een finaleplaats, kan de Internationale Cel Zwemmen van de KBZB besluiten 
om één of meerdere niet-individueel gekwalificeerde sporters toe te voegen aan het estafetteteam. 
De inschatting van finaleplaats-potentieel vormt hierbij het inhoudelijke criterium. 

 

Kwalificatieperiode: 

• De kwalificatieperiode loopt van 1 januari 2026 tot en met 17 mei 2026. 

 

Kwalificatiewedstrijden: 

1. Belgische Kampioenschappen lange baan 15, 16 & 17 mei 2026  
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2. Eén van beide regionale kampioenschappen: Flanders Open 2026 OF Championnats FFBN 

Open 2026. De keuze aan te vragen via het voorziene formulier van de KBZB vóór 1 december 

2025. 

 

Voor zwemmers die permanent in het buitenland wonen en trainen geldt: 

• Deelname aan de Open Belgische Kampioenschappen is verplicht. 
• Daarnaast kan één wedstrijd ter vervanging van de regionale kampioenschappen worden 

aangevraagd, mits cumulatief aan de volgende voorwaarden is voldaan: 

o De wedstrijd is door World Aquatics erkend als Approved Qualification Meet; 
o De aanvraag wordt uiterlijk éen maand vóór de aanvang van de kwalificatieperiode (die loopt 

van 1 januari 2026 tot en met 17 mei 2026) ingediend bij de Internationale Cel Zwemmen van 
de KBZB; 

o De wedstrijd ter vervanging van de regionale kampioenschappen moet plaats vinden tussen 
1.01.2026 en 22.03.2026 (de datum van de laatste dag van de regionale kampioenschappen). 

o De aanvraag wordt schriftelijk goedgekeurd door de Internationale Cel Zwemmen van de KBZB; 
o De aanvraag kan uitsluitend worden ingediend door sporters die permanent wonen en trainen in 

het buitenland, volgens de voorwaarden zoals beschreven onder het punt “Zelf aan te vragen 
kwalificatiewedstrijden voor in het buitenland verblijvende sporters” (zie pagina 5). 

Teamselectie: 

• Uiterlijk drie dagen na de afsluiting van de kwalificatieperiode maakt de Internationale Cel 
Zwemmen van de KBZB de samenstelling van het deelnemende team van sporters en begeleiders 
bekend. 
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Prestatienormen EJK lange baan – 2026, 2027 & 2028: 

 

Evenement Vrouwen  Mannen 

50m Vrije slag 25.97 22.98 

100m Vrije slag 56.32 50.51 

200m Vrije slag 2:02.51 1:51.11 

400m Vrije slag 4:18.02 3:55.78 

800m Vrije slag 8:53.12 8:11.80 

1500m Vrije slag 17:06.34 15:41.23 

50m Rugslag 29.19 26.00 

100m Rugslag 1:02.64 56.19 

200m Rugslag 2:15.87 2:01.88 

50m Schoolslag 32.11 28.45 

100m Schoolslag 1:10.07 1:02.99 

200m Schoolslag 2:31.75 2:16.27 

50m Vlinderslag 27.34 24.35 

100m Vlinderslag 1:00.63 53.91 

200m Vlinderslag 2:14.07 2:02.16 

200m Wisselslag 2:18.14 2:04.42 

400m Wisselslag 4:53.92 4:25.64 

Voor de Europese Junioren Kampioenschappen zwemmen (50 meter) van 2026, 2027 en 2028 hanteert de 
Koninklijke Belgische Zwembond (KBZB) één uniforme prestatienorm per wedstrijdnummer. Deze 
prestatienorm is vastgesteld op basis van de snelste twaalfde tijd in de reeksen van de vier edities van het 
EJK van de voorgaande Olympiade met 2 zwemmers per land en is gericht op de oudste jaargang die 
gerechtigd is deel te nemen aan het betreffende toernooi. 

Er is bewust gekozen om af te stappen van leeftijdsgebonden prestatienormen. Deze beleidskeuze draagt 
bij aan vereenvoudiging, transparantie en consistentie binnen het kwalificatiebeleid, en sluit aan bij de 
uitgangspunten van een ontwikkelingsgerichte en toekomstbestendige selectiepraktijk. 
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Deze prestatienormen gelden als consideratietijd: 

• Het behalen van de opgelegde limiet biedt een duidelijke indicatie van geschiktheid voor deelname. 
• Wanneer een jongere zwemmer de prestatienorm benadert, kan de Internationale Cel Zwemmen 

van de KBZB de prestatie alsnog in overweging nemen. In dat geval wordt een beslissing genomen 
op basis van aanvullende sporttechnische en strategische criteria, waaronder leeftijd, individuele 
progressie, internationale ervaring, ontwikkelpotentieel en estafettebijdrage. 

Door het hanteren van een uniforme prestatienorm voor alle leeftijden komen de vroegere jaargang 
gebonden limieten te vervallen. Deze benadering biedt ruimte voor maatwerk binnen een duidelijk 
afgebakend beleidskader en versterkt het streven naar objectieve, prestatiegerichte selectie waarin ook 
ontwikkelingsperspectief een rol speelt. 
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