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Championnats d'Europe juniors de natation (50 m) – 2026 

Généralités : 

• Réglementation internationale comme point de départ 

Les critères de qualification fixés par European Aquatics pour participer aux Championnats 
d'Europe en grand bassin à Paris en 2026 constituent les conditions d'admission minimales et 
obligatoires. Ces critères internationaux s'appliquent sans restriction et constituent à tout moment le 
point de départ pour la participation. Conformément à la réglementation internationale, un nombre 
maximum de quatre (4) participants par pays est disponible pour chaque numéro de programme 
individuel. Si plus de quatre athlètes satisfont aux normes de performance, un classement basé sur 
les performances sera établi. 

• Normes de performance nationales 

Pour la sélection nationale, la Fédération royale belge de natation (FRBN) applique des normes de 
performance fixées sur la base du douzième temps le plus rapide (séries) des quatre éditions 
précédentes des Championnats d'Europe juniors 2 nageurs par pays. Cette méthode est conforme 
aux principes généraux de la politique de qualification 2025-2028 et contribue à une approche 
réaliste et axée sur le développement de la sélection. 

• Composition des équipes de relais 

Les relais sont composés de nageurs qui se sont qualifiés pour le tournoi à titre individuel. Si, sur la 
base d'une analyse technique sportive, il existe une chance réaliste de se qualifier pour la finale, la 
Cellule internationale de natation de la FRBN peut décider d'ajouter un ou plusieurs athlètes non 
qualifiés individuellement à l'équipe de relais. L'évaluation du potentiel de qualification pour la finale 
constitue ici le critère déterminant. 

 

Période de qualification : 

• La période de qualification s'étend du 1er janvier 2026 au 17 mai 2026. 

 

Épreuves de qualification : 

1. Championnats de Belgique en grand bassin les 15, 16 et 17 mai 2026  
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2. Un des deux : Flanders Open 2026 ou Championnats FFBN Open 2026 : choix à demander par 

le formulaire prévu par FRBN avant 1 décembre 2025. 

 

Pour les nageurs qui vivent et s'entraînent en permanence à l'étranger, les conditions suivantes 

s'appliquent : 

• La participation aux Championnats de Belgique Open est obligatoire. 
• En outre, une compétition remplaçant les championnats régionaux peut être demandée, à condition 

que les conditions suivantes soient cumulativement remplies : 

o La compétition est reconnue par World Aquatics comme une compétition de qualification 
approuvée ; 

o La demande doit être introduite au plus tard un mois avant le début de la période de 
qualification (qui s'étend du 1er janvier 2026 au 17 mai 2026) auprès de la Cellule internationale 
de natation de la FRBN ; 

o La compétition remplaçant les championnats régionaux doit avoir lieu entre le 1 janvier 2026 et 

le 22 mars 2026 (la date de la dernière journée des championnats régional) ; 

o La demande est approuvée par écrit par la Cellule internationale de natation de la FRBN ; 

o La demande ne peut être introduite que par des athlètes qui résident et s'entraînent de manière 

permanente à l'étranger, selon les conditions décrites au point « Compétitions de qualification à 

demander soi-même pour les athlètes résidant à l'étranger » (voir page 5). 

Sélection de l'équipe : 

• Au plus tard trois jours après la fin de la période de qualification, la Cellule internationale de 
natation de la FRBN annonce la composition de l'équipe participante composée d'athlètes et 
d'accompagnateurs. 
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Normes de performance CEJ longue distance – 2026, 2027 et 2028 : 

 

Épreuve Femmes  Hommes 

50 m nage libre 25,97 22,98 

100 m nage libre 56,32 50,51 

200 m nage libre 2:02.51 1:51.11 

400 m nage libre 4:18.02 3:55.78 

800 m nage libre 8:53.12 8:11.80 

1500 m nage libre 17:06.34 15:41.23 

50 m dos 29,19 26,00 

100 m dos 1:02.64 56,19 

200 m dos 2:15.87 2:01.88 

50 m brasse 32,11 28,45 

100 m brasse 1:10.07 1:02.99 

200 m brasse 2:31.75 2:16.27 

50 m papillon 27,34 24,35 

100 m papillon 1:00.63 53,91 

200 m papillon 2:14.07 2:02.16 

200 m quatre nages 2:18.14 2:04.42 

400 m quatre nages 4:53.92 4:25.64 

Pour les Championnats d'Europe juniors de natation (50 mètres) de 2026, 2027 et 2028, la Fédération 
royale belge de natation (FRBN) applique une norme de performance uniforme par numéro de compétition. 
Cette norme de performance est fixée sur la base du douzième temps le plus rapide dans les séries des 
quatre éditions des Championnats d'Europe juniors de la Olympiade précédente 2 nageurs par pays et 
s'adresse à la classe d'âge la plus âgée autorisée à participer au tournoi concerné. 

Il a été délibérément décidé de s'écarter des normes de performance liées à l'âge. Ce choix stratégique 
contribue à la simplification, à la transparence et à la cohérence de la politique de qualification, et s'inscrit 
dans les principes d'une pratique de sélection axée sur le développement et tournée vers l'avenir. 
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Ces normes de performance s'appliquent comme période de réflexion : 

• Le fait d'atteindre la limite imposée constitue une indication claire de l'aptitude à participer. 
• Lorsqu'un jeune nageur s'approche de la norme de performance, la Cellule internationale de 

natation de la FRBN peut encore prendre en considération sa performance. Dans ce cas, une 
décision est prise sur la base de critères techniques et stratégiques supplémentaires, notamment 
l'âge, la progression individuelle, l'expérience internationale, le potentiel de développement et la 
contribution au relais. 

L'application d'une norme de performance uniforme pour tous les âges rend obsolètes les anciennes limites 
liées à l'année de naissance. Cette approche offre une marge de manœuvre pour une sélection sur mesure 
dans un cadre politique clairement défini et renforce l'objectif d'une sélection objective et axée sur la 
performance, dans laquelle les perspectives de développement jouent également un rôle. 
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