HIGHS=

SPORTS MUTRITION

www.high-5.be
/f_ - ﬁ arena ette BIODERMA @
IBSF  zwemfed o BIODERMA
Voor wie?

Voor zwemmers van 14 jaar (geboortejaar 2012) en ouder.

Wanneer?
zaterdag 16 mei 2026, 13.30 - 16.30 uur

Waar?
Olympisch Zwemcentrum Wezenberg (Desguinlei 17/19, 2018 Antwerpen)

Wat?

Een gezamenlijke opwarming en een uitleg over wedstrijdvoorbereiding
door een professionele coach, gevolgd door een Time Trial over 100m en/
of 400m. Als afsluiter kan je om 17.00 uur de finalesessie van de Open
Belgian Championships Long Course bijwonen.

Prijs?
€20 per start (excl. servicekosten, incl. finaleticket)

Schrijf je snel in!
want de plaatsen zijn beperkt...

Schrijf je in!

Tot dan?!


https://obc2026.eventsquare.store/nl/ylh84isvwcge/hcu2qxnrjmdr
https://obc2026.eventsquare.store/nl/ylh84isvwcge/hcu2qxnrjmdr

	Schrijf je in!

