BK Open Water 2026
CB Eau Libre 2026
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BK Open Water 2026

Program

Saturday 22/08 Sunday 23/08

10u00 — 10ul0: 5.000m VS 10u30 —10u45 : 10.000m VS
10u20: 3.000m SS (geen BK)  11u00: 7.500m VS

10u30: 3.000m VS

14u00 — 15u30: 1.500m VS/SS
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BK Open Water 2026

kleedruimtes

%bruik enkel de ruimtes toegewezen aan het BK Open
ater:

e 1 kabine; mannen
e 1 kabine; vrouwen
 kleine sportzaal; gemengd gebruik
douches zijn ook bereikbaar vanuit de sportzaal
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BK Open Water 2026

vestiaires

utiliser uniguement les espaces attribués au CB Eau-Libre:

e 1 cabine; hommes
e 1 cabine; femmes

* petite salle de sport; mixte

les douches sont egalement accessibles depuis la salle de
sport
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BK Open Water 2026
Veiligheidsregels

Kom je in problemen, ga op je rug liggen en steek je arm in de
lucht, een kayak of boot komt je ophalen.

Bij onweer (bliksem of donder) worden de zwemmers uit het
water gehaald. Officials waarschuwen dmv geluidssignalen.

Indien je de wedstrijd vroegtijdig verlaat, verplicht aan te
melden bij kamprechter.
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BK Open Water 2026

Regles de sécuriteé

Si tu es en difficulté, allonger-vous sur le dos et |ever |e bras en
air, un kayak ou un bateau viendra vous chercher.

e Lors d'un orage les officials et ou les personnes s'occupant de

a securite, vous demanderons de quitter I'eau le plus
rapidement p055|b|er par tous les moyens possible, aucune

exception ne sera tolerer.

* Sipour une raison %uelconque Vous quitter la compeétition et
gue vous sortez de |'eau, vous étes obligé de le signaler au Juge

Arbitre.
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Gele boeien houden we aan onze linkerka
ode boeien houden we aan onze echter

Elalls

Elalls
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BK Open Water 2026

Parcours
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DOUEES jaune sur votre gauche
Douées ouge sur votre d oite



BK Open Water 2026

Parcours basic 1500m tour
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BK Open Water 2026

Parcours prétour 500m
—
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BK Open Water 2026

Parcours prétour 1000m
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BK Open Water 2026




BK Open Water 2026

Parcours 5.000m

+ + +
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BK Open Water 2026

Parcours 3.000m




BK Open Water 2026

Parcours 1.500m




BK Open Water 2026

Parcours 10.000m

+ 6X
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BK Open Water 2026
Bevoorrading/Ravitaillement

10k + 7,5k
10.000m 7.500m
* 2% passage: 2.500 e 2¢passage: 3.000
° 3¢ passage: 4.000 e 3¢ passage: 4.500
* 4°passage: 5.500 * 4¢passage: 6.000

* 5¢passage: /7.000
* 6° passage: 8.500
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BK Open Water 2026

Bevoorrading 10k en 7,5k

Richtlijnen bevoorrading:
 Ponton niet vasthouden, enkel bevoorrading (aan)nemen

* Drinkbussen, verpakkingen worden op het ponton gelegd,
niet gegooid
» Zaken in het water gooien/achterlaten leidt tot uitsluiting

LY
-
N SWIMMING FEDERATION

/ ROYAL BEL

GIAN



BK Open Water 2026

Ravitaillement 10k et 7,5k

Directives de ravitaillement:

* Ne pas maintenir le ponton, uniguement accepter le
ravitaillement.

* Les gourdes et les emballages seront redeposer sur le
ponton.

e Jeter les déchets dans I'eqau sera suivit d’'une
disqualification.
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BK Open Water 2026
Tijdslimiet 10k
Heren:
max 3u zwemtijd => aankomst voor 13u30

of max 1u na aankomst 1€ zwemmer

laatste passage aan finish (8.500m) na max 2u33min wedstrijd
Dames:

max 3u30 zwemtijd => aankomst voor 14ul5

of max 1u na aankomst 1€ zwemster

laatste passage aan finish (8.500m) na max 2u59min wedstrijd
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BK Open Water 2026

Limite de temps 10k

Hommes:
max 3h de temps de nage => arrive avant 13h30
ou max 1h apres l'arrivee du premier nageur

dernier passage a la ligne d'arrivee (8.500 m) apres max 2h33
de course

Femmes:
max 3h30 de temps de natation => arrive avant 14h15
ou max 1h apres l'arrivee de |la 1ere nageuse

dernier passage a la ligne d'arrivee (8 500 m) apres max 2h59 de
course
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BK Open Water 2026
CB Eau Libre 2026

Veel succes!
Bonne chance!
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