SPORTIEVE VOORUITBLIK

De Open Belgische Kampioenschappen zwemmen bieden een mooie mix van onze
eigen nationale toppers, met een aantal internationale (sub)toppers.

ZINKE DELCOMMUNE (KAZS, 2005)

Zinke Delcommune was in de zomer van 2022 succesvol actief op de Europese
Junioren Kampioenschappen. Daar werd ze zesde op de 200m wisselslag en miste ze
nipt de finale op de 200m schoolslag. Later die zomer mocht ze op deze nummers
ook in actie komen op de Europese (senioren) Kampioenschappen. Daarbij behaalde
ze een plaats in de halve finales van de 200m wisselslag. Ook op de 200m vrije slag
liet ze in het verleden al knappe tijden noteren.

Tijdens de Open Belgische Kampioenschappen van dit jaar, zal ze aantreden op de
100- en 200m vrije slag, de 100- en 200m schoolslag en de 200m wisselslag.

SARAH DUMONT (TOPSPORTCENTRUM FFBN/NOC, 2007)

Sarah Dumont is de jongste van de Belgische dames waar het naar uitkijken is. Zij
kwam in de zomer van 2022 in actie op het Europees Jeugd Olympisch Festival, met
succes. Zo haalde ze finaleplaatsen op de 200m vrije slag en de 200m vlinderslag.

Sindsdien bleef ze mooi progressie maken en liet ze enkele veelbelovende tijden
noteren. Tijdens deze kampioenschappen komt ze in actie op de 400m wisselslag,
de 100-, 200-, 400- en 1500m vrije slag en de 200m vlinderslag.

VALENTINE DUMONT (NOC, 2000)

De 'ouderdomsdeken' van het Belgische
zwemmen bij de dames is - ondanks het
feit dat ze nog steeds 'maar' 23 jaar jong
is - Valentine Dumont.

Vorig jaar vertegenwoordigde ze ons land
op de EK, tijdens verschillende 'Wereld-
bekermanches' en op de WK korte baan in
Melbourne. Aan internationale ervaring is
er geen gebrek, dus.

Heel recentelijk, tijdens de Open Spaanse
Kampioenschappen, verbrak ze nog haar
eigen Belgisch record op de 200m vrije
slag. Het nieuwrecord staat nu op 1:57.91,
het voorgaande was 1:57.98.

Voor deze kampioenschappen koos zij
voor een programma dat de 50, 100-, 200-,
en 400m vrije slag en de 100- en 200m
vlinderslag bevat.




LAURE DUREZ (TOPSPORTCENTRUM FFBN/ENL, 2006)

Laure Durez is een van de zwemsters die actief was tijdens de Europese Junioren
kampioenschappen in Otopeni (ROE). Ze zwom toen de 100- en 200m vrije slag.

Tijdens deze Open Belgische Kampioenschappen zwemt ze naast de 100- en 200-,
ook de 400m vrije slag.

AMBRE FRANQUINET (LGN, 2004)

Deze Luikse zwemster kan aardig uit de voeten op de 200m schoolslag en de 200-
en 400m wisselslag. Op deze wisselslagnummers nam ze vorig jaar deel aan de
Europese Kampioenschappen in Rome.

Voor deze open nationale kampioenschappen kiest ze dan ook opnieuw voor een
programma met de 200m schoolslag en de 200- en 400m wisselslag.

FLORINE GASPARD (CNB, 2001)

Deze Belgisch recordhoudster op de 50m schoolslag komt uit voor zwemclub CNB,
maar traint in Frankrijk, bij 'Cercle des Nageurs de Marseille'.

In 2022 nam ze op de 50m schoolslag deel aan zowel de Wereld- als de Europese
kampioenschappen. Op dit laatste tornooi werd ze in de finale achtste.

Naast de 50-, komt ze tijdens de OBK ook op de 100m schoolslag haar kunnen tonen.

LUCIE HANQUET (CNA, 2003)

Lucie Hanquet is van oorsprong een 'Aarlense', maar woonde al op verschillende
plaatsen in de wereld. Ze is voornamelijk gespecialiseerd in de langere vrije
slagnummers.

Tijdens de Europese Kampioenschappen van vorige zomer, kwam ze in actie op de
400-, 800-, en 1500m vrije slag. Daar voegt ze tijdens deze Open Belgische
Kampioenschappen ook de 200m vrije slag aan toe.

ALISEE PISANE (TOPSPORTCENTRUM FFBN/ENW, 2003)

In maart verbrak Alisée Pisane, gecoacht
en gesteund door de FFBN-coach Erwin
Vanspauwen, het Belgisch record op de
1500m vrije slag. Dit vormde de bekroning
op haar strijd om terug te komen na een
vervelende blessure eind 2022.

Op de Europese kampioenschappen 2022
wist ze zich als zesde te plaatsen voor de
finale van de 1500m vrije slag, waarna ze
in die finale achtste werd.

Tijdens deze OBK 2023 zwemt ze naast
1500-, ook 800-, 400-, en 200m vrije slag.




LANA RAVELINGIEN (TOPSPORTCENTRUM ZWEMFED/BRABO, 2003)

Lana was in 2019 deelnemer aan de EJK in Kazan op de 100- en 200m vrije slag. Ze
liet op deze nummers al regelmatig knappe tijden zien, o.a. als lid van de 4x 200m
vrije slag tijdens de EK 2021 in Boedapest.

Tijdens dit tornooi is het naast de 100- en 200-, ook uitkijken naar haar prestatie op
de 400m vrije slag.

CAMILLE HENVEAUX (LGN, 2006)

Deze 17-jarige komt uit de Luikse kweekvijver en maakte vorig jaar deel uit van de
EJK-ploeg. Daar zwom ze de de 400-, 800, en 1500m vrije slag.

Tijdens deze nationale kampioenschappen voegt ze daar de 200m vrije slag en de
400m wisselslag aan toe.

ROOS VANOTTERDIJK (DMB/TSS, 2005)

Deze nog steeds maar 18-jarige zwemster
etaleerde in de zomer van 2022 al haar
goede vorm met vijf medailles tijdens de
EJK in Otopeni (ROE): brons op de 50m
rugslag en 100m vrije slag, zilver op de
50m vlinderslag en 100m rugslag en goud
op de 100m vlinderslag.

Een maand later, tijdens de Europese
Kampioenschappen in Rome, wist ze
opnieuw te scoren. Daar wist ze halve-
finaleplaatsen te behalen op de 100m vrije
slag (13e), de 100m rugslag (14e), de 100m
vlinderslag (14e) en de 50m vlinderslag
(14e). Daarbovenop plaatste ze zich in een
mooi deelnemersveld voor de finale van
de 100m vlinderslag. Daarin werd ze uit-
eindelijk achtste.

In het begin van dit seizoen startte de
samenwerking met de huidige head-
coach, Fred Vergnoux. Die samenwerking
wierp al zijn vruchten af. Zo verbeterde ze
tijdens de Open Vlaamse Kampioen-
schappen in februari maar liefst negen
maal een Belgisch record.

Hopelijk inspireert het Wezenberg-complex haar tijdens de Open Belgische
Kampioenschappen 2023 opnieuw om nog meer mooie tijden te laten zien. Dit
voornamelijk met het oog op de Wereldkampioenschappen die deze zomer
plaatsvinden. Ze komt aan de start op de 50-, 100- en 200m vrije slag, 50- en 100m
rugslag, 50m vlinderslag en 200m wisselslag.



GRACE PALMER (TOPSPORTCENTRUM FFBN/LGN, 2005)

De 18-jarige Grace Palmer is van alle markten thuis. Tijdens de Europese Junioren
Kampioenschappen in 2021 schopte ze het tot in de halve finales van de 200m
schoolslag.

Tijdens de 'OBK 2023' komt ze naast dit nhummer ook aan de start op de 200- en
1500m vrije slag, de 50m schoolslag en de 100m rugslag.

LOTTE VANHAUWAERT (TOPSPORTCENTRUM ZWEMFED/ROSC, 2004)

Een andere zwemster waarbij het uitkijken is naar - onder andere - haar 200m vrije
slag, is Lotte Vanhauwaert. Zij draait al jaren mee aan de nationale top en traint
samen met o.a. Lana Ravelingien en Roos Vanotterdijk in Antwerpen onder
Headcoach Fred Vergnoux.

Naast de 200-, zwemt ze tijdens dit tornooi ook de 100m vrije slag en de 100m
rugslag.

FLEUR VERDONCK (ZN/TSS, 2006)

Fleur Verdonck, die leeft en traint in de Topsportschool in Antwerpen, maakt - na
een aantal knappe tijden vorig seizoen - ook dit seizoen mooie vorderingen op
verschillende nummers. Ze lijkt dan ook klaar om de stap te zetten naar het
internationaal niveau.

Tijdens deze editie van de Open Belgische Kampioenschappen komt ze aan de start
op Vvijf nummers: de 100- en 200m vrije slag, de 50- en 100m rugslag en de 200m
wisselslag.

FLEUR VERMEIREN (BRABO, 2002)

Deze dame kan - zoals haar Waalse collega Florine Gaspard - vooral goed uit de
voeten op de korte schoolslagnummers. Zo mocht ze in 2022 tijdens de
Wereldkampioenschappen de halve finales op de 50m schoolslag betwisten.

Tijdens de Open Belgische Kampioenschappen 2023 zal ze haar snelheid naast de
50- en 100m schoolslag ook aanwenden op de 50- en 100m vrije slag.

AGNE SELEIKAITE (LTU, 2000)

Van buitenlandse zijde komen er voornamelijk jonge, beloftevolle zwemsters aan de
start. Op de schoolslagnummers komt wel Agne Seleikaite uit Litouwen aan de start.

Deze zwemster kan mogelijks met haar internationale ervaring tijdens deze OBK
onze eigen schoolslagzwemsters het vuur aan de schenen leggen op de 50-, 100- en
200m schoolslag.



SEBASTIEN DE MEULEMEESTER (CNM/LGN, 1998)

Tegenwoordig leeft en traint Sébastien De Meulemeester aan de Céte d'Azur, bij het
eliteteam van 'Cercle des Nageurs de Marseille'.

De vrije slag specialist is inmiddels 25 jaar, en bouwde al heel wat ervaring op door
zich al van bij de jeugd te plaatsen voor de internationale tornooien.

Tijdens deze nationale kampioenschappen komt hij aan de start op de 50-, 100-, 200-
en 400m vrije slag en de 50m vlinderslag.

NOAH DE SCHRYVER (DE DOLFIJN AMSTERDAM/ZNA, 2000)

De zwemmer van Zwemclub Neptunus Aalst traint sinds een aantal jaar bij zwem-
club De Dolfijn Amsterdam in Nederland. Schoolslag - met name de 200m - is zijn
specialiteit. Hij kwam in het verleden al een aantal keer dicht in de buurt van het
Belgisch record dat sinds 2016 met 2:12.57 op naam van Basten Caerts staat.
Uiteindelijk dook hij begin deze maand, tijdens de Eindhoven Qualification Meet,
stevig onder het voorgaande record. 2:11.60 is de nieuwe te kloppen tijd.

Het is dus reikhalzend uitkijken naar wat hij tijdens de OBK 2023 kan brengen op de
drie (50-, 100- en 200m) schoolslagnummers.

JEROME EMO (TRAININGSCENTRUM FFBN/LDV, 2000)

Voor sprintbom Jérébme Emo werpt de trainingsarbeid die hij in het FFBN-
trainingscentrum verricht haar vruchten af. Zo liet hij dit seizoen al enkele mooie
tijden noteren op de 50- en 100m vrije slag.

Ook tijdens deze Open Belgische Kampioenschappen komt hij aan de start op de 50-
en 100m vrije slag. Daar voegt hij ook nog de 200m vrije slag aan toe.

STAN FRANCKX (TRUST, 2002)

Hij kwam voor velen als een duiveltje uit een doosje toen hij op de Flanders
Swimming Cup in januari het Belgisch record op de 100m rugslag verbrak. Uiteraard
stond hij daarvoor wel al jaren te boek als een beloftevol talent.

Hij komt aan de start op de drie rugslagnummers (50-, 100-, 200m) en voegt ook de
100m vrije slag toe aan zijn programma.

LUCAS HENVEAUX (LGN, 2000)

Lucas Henveaux behoorde tot het team dat deelnam aan de Europese
kampioenschappen 2022 in Rome. Daar plaatste hij zich voor de halve finales van de
200m vrije slag. De voorbije maanden verbleef hij in Amerika en ook daar liet hij een
aantal heel mooie resultaten optekenen.

Hij komt aan de start op de 100-, 200-, 400- en 800m vrije slag. Voldoende
gelegenheden dus om zijn kunnen te tonen.



ELIAS MEEUS (TRAININGSCENTRUM ZWEMFED/BRABO, 2003)

Sprintspecialist Elias Meeus legt momenteel de focus op twee nummers: de 50- en
100m vrije slag. Hij verdedigde in 2022 de kleuren van ons land op deze wedstrijden
tijdens de Europese kampioenschappen.

Ook tijdens de Open Belgische Kampioenschappen 2023, legt hij de focus op de
twee kortste vrije slag afstanden.

LOGAN VANHUYS (DM, 1997)

Deze zwemmer maakt voornamelijk het mooie weer als open waterzwemmer.
Regelmatig maakt hij ook 'uitstappen' naar het zwembad.

Zo ook bij deze nationale kampioenschappen. Hij komt er aan de start op de 200- en
800m vrije slag, de 200m vlinderslag en de 200- en 400m wisselslag.

FLORENT MANAUDOU (FRA, 1990)

Dé klepper van deze Open Belgische
Kampioenschappen is ongetwijfeld de
Fransman Florent Manaudou.

Deze klepper beschikt over een indruk-
wekkend palmares, met - op individueel
vlak - onder andere een Olympische titel
en twee vice-Olympische titels. Daarnaast
werd hij ook al vier maal Wereldkampioen
op de lange baan en vier maal Europees
kampioen.

Dit zijn enkel de lange baan prestaties.
Daarnaast pronken nog titels en medailles
met aflossingsteams en knappe korte
baan resultaten op zijn palmares.

Tijdens de OBK 2023 kiest hij voor de twee
snelste nummers: de 50m vlinderslag en
de 50m vrije slag.

ERIKAS GRIGAITIS (LTU, 2002)

Met zijn 21 jaar, is Erikas Grigaitis de oudste van de groep beloftevolle Litouwers die
afzakken naar Olympisch Zwemcentrum Wezenberg.

Op de 100- en 200m rugslag vertegenwoordigde hij zijn land al meermaals. Dit zowel
als lid van aflossingsploegen, als individueel. Het is ook op deze nummers dat hij
tijdens het OBK-weekend in actie komt.



ROKAS JAZDAUSKAS (LTU, 2005)

Hij is pas 18 jaar, maar ook Rokas Jazdauskas proefde al stevig van het internationaal
niveau. Zo was hij vorig jaar, tijdens de wereldkampioenschappen voor junioren,
halve finalist op de 50m vlinderslag.

Dat nummer staat voor deze gelegenheid niet op zijn programma. Wel de 100m
vlinderslag en de 50- en 200m vrije slag.

KRISTUPAS TREPOCKA (LTU, 2006)

Ondanks het feit dat hij slechts 17 jaar is, was Kristupas Trepocka ook al te gast in
ons land voor de Flanders Swimming Cup. Daar toonde hij dat hij een ware
sprintbom in wording is.

Ook tijdens de Open Belgische Kampioenschappen kiest hij voor de snelste
sprintnummers: de 50- en 100m vrije slag en de 50- en 100m vlinderslag.




