PERSPECTIVES SPORTIVES

Les 'Open Belgian Swimming Championships' sont l'occasion pour nos meilleurs
nageurs belge de concourir avec des nageurs internationaux.

ZINKE DELCOMMUNE (KAZS, 2005)

Zinke Delcommune a participé avec succés aux Championnats d'Europe Juniors
(CEJ) lors de I'été 2022. Elle a terminé sixieme du 200 m quatre nages individuel et a
raté de peu la finale du 200 m brasse. Plus tard, elle a s'est qualifiée pour les
Championnats d'Europe (seniors). Elle a également atteint les demi-finales du 200 m
quatre nages individuel. Elle a réalisé d'excellents temps sur le 200 m nage libre
dans le passé.

Lors des Championnats de Belgique Open de cette année, elle disputera les 100 et
200 m nage libre, les 100 et 200 m brasse et le 200 m quatre nages individuel.

SARAH DUMONT (CENTRE D'EXCELLENCE FFBN/NOC, 2007)

Sarah Dumont est la plus jeune a espérer des temps de qualification lors de ces
Championnats de Belgique. Elle a participé au Festival Olympique de la Jeunesse
Européenne (EYOF) lors de I'été 2022, avec beaucoup de succés. Elle a atteint la
finale du 200 m nage libre et du 200 m papillon.

Depuis, elle a continué a bien progresser et a enregistré des temps prometteurs.
Lors de ces championnats, elle participe au 400m quatre nages, aux 100, 200, 400 et
1500m nage libre et au 200m papillon.

VALENTINE DUMONT (NOC, 2000)

La 'dame' de la natation féminine belge
est - bien qu'elle n'ait encore que 23 ans -
Valentine Dumont.

L'année derniére, elle a représenté notre
pays aux Championnats d'Europe, lors de
plusieurs manches de Coupe du Monde et
aux Championnats du Monde en petit
bain a Melbourne. L'expérience inter-
nationale ne lui manque donc pas.

Plus récemment, elle a battu son propre
record de Belgique au 200 m nage libre.
Le nouveau record est désormais de
1:57.91, le précédent était de 1:57.98.

Pour ces championnats, elle a opté pour
un programme qui comprend le 50, 100,
200 et 400m nage libre et le 100 et 200m
papillon.




LAURE DUREZ (CENTRE D'EXCELLENCE FFBN/ENL, 2006)

Laure Durez fait partie des nageuses qui ont participées aux Championnats d'Europe
juniors a Otopeni (ROU). Elle y a nagé les 100 et 200m nage libre.

Lors de ces Championnats de Belgique Open, elle nage en plus du 100 et du 200m,
ainsi que du 400m nage libre.

AMBRE FRANQUINET (LGN, 2004)

Nageuse liégeoise, elle a concouru sur le 200m brasse et les 200 et 400m quatre
nages individuels lors des Championnats d'Europe a Rome I'année derniére.

Pour ces championnats nationaux open, elle opte a nouveau pour un programme
avec le 200m brasse et les 200 et 400m quatre nages individuels.

FLORINE GASPARD (CNB, 2001)

Détentrice du record de Belgique du 50m brasse, Florine nage pour le club de
natation CNB, mais s'entraine en France, au 'Cercle des Nageurs de Marseille'.

En 2022, elle a participé au 50m brasse lors des Championnats du Monde et
Championnats d'Europe. Lors de ce dernier tournoi, elle a terminé huitiéme de la
finale.

En plus du 50 m, elle pourra également montrer ses qualités sur le 100m brasse lors
de I'OBC 2023.

LUCIE HANQUET (CNA, 2003)

Lucie Hanquet est originaire d'Arlon, mais a vécu dans divers endroits du monde.
Elle se spécialise principalement sur les longues distances en nage libre.

Aux Championnats d'Europe de I'été dernier, elle a participé aux 400, 800 et 1500 m
nage libre. Elle ajoute également le 200m nage libre lors de ces Championnats de
Belgique Open.

ALISEE PISANE (CENTRE D'EXCELLENCE FFBN/ENW, 2003)

En mars, Alisée Pisane, entrainée et
épaulée par I'entraineur de la FFBN Erwin
Vanspauwen, a battu le record de
Belgique du 1500m nage libre. Ce fut le
point culminant de sa lutte pour revenir
d'une vilaine blessure fin 2022.

Aux Championnats d'Europe 2022, elle a
terminé sixieme de la finale du 1500m
nage libre, aprés quoi elle a terminé 8éme
de cette finale.

Lors de cet OBC 2023, elle nage en plus du
1500, également le 800, 400 et 200m nage
libre.




LANA RAVELINGIEN (TOPSPORTCENTRUM ZWEMFED/BRABO, 2003)

Lana Ravelingien a participé a I'EJK 2019 a Kazan dans les 100 et 200 m nage libre.
Elle a régulierement montré d'excellents temps sur ces distances, notamment en

tant que membre du 4x 200 m nage libre lors du Championnat d'Europe 2021 a
Budapest.

Lors de ces Championnats de Belgique en plus du 100 et du 200, elle attend
également avec impatience sa performance sur le 400m nage libre.

CAMILLE HENVEAUX (LGN, 2006)

Cette jeune femme de 17 ans originaire de Liége a fait partie de I'équipe EJK I'année
derniére. Elle y a nagé les 400, 800 et 1500 m nage libre.

Lors de ces championnats nationaux, elle ajoute a son programme le 200 m nage
libre et le 400 m quatre nages.

ROOS VANOTTERDIJK (DMB/TSS, 2005)

Cette nageuse encoce agée de 18 ans a
déja montré de belles performances lors
de I'été 2022 avec cing médailles lors de
I'EJK d'Otopeni (ROU): bronze au 50m dos
et 100m nage libre, argent au 50m
papillon et 100m dos et or au 100m
papillon.

Un mois plus tard, aux Championnats
d'Europe (seniors) a Rome, elle marque a
nouveau. L3, elle a réussi a atteindre les
demi-finale du 100 m nage libre (13e), du
100 m dos (14e), du 100 m papillon (14e) et
du 50 m papillon (14e). De plus, elle s'était
qualifiée pour la finale du 100m papillon.
Elle a finalement terminé huitiéme.

Au début de cette saison, la collaboration
avec l'actuel 'head-coach', Fred Vergnoux,
a commencé. Cette collaboration a déja
porté ses fruits.

Lors de I'Open Flemish Championships en
février, elle a battu un record belge pas
moins de neuf fois.

Espérons que le complexe de Wezenberg l'inspirera a nouveau lors des Champion-

nats de Belgique Open 2023 pour montrer encore plus de belles performances. Ceci
principalement en vue des Championnats du Monde qui auront lieu cet été. Elle
participe aux 50m, 100m et 200m nage libre, 50m et 100m dos, 50m papillon et 200m
quatre nages individuel.



GRACE PALMER (CENTRE D'EXCELLENCE FFBN/LGN, 2005)

Grace Palmer, 18 ans, est polyvalente. Lors des Championnats d'Europe juniors en
2021, elle a atteint les demi-finales du 200 m brasse.

Lors de I'OBC 2023, en plus de cette course, elle disputera également les 200 et 1500
m nage libre, le 50 m brasse et le 100 m dos.

LOTTE VANHAUWAERT (TOPSPORTCENTRUM ZWEMFED/ROSC, 2004)

Une autre nageuse qui attend avec impatience - entre autres - son 200 m nage libre
c'est Lotte Vanhauwaert. Elle fait partie intégrante du top national depuis des
années et s'entraine avec, entre autres, Lana Ravelingien et Roos Vanotterdijk a
Anvers sous la direction de I'entraineur Fred Vergnoux.

En plus du 200 m, elle nage également le 100 m nage libre et le 100 m dos lors de ce
tournoi.

FLEUR VERDONCK (ZN/TSS, 2006)

Fleur Verdonck, qui vit et s'entraine a la Topsportschool d'Anvers, - aprés de bons
moments la saison derniére - progresse également cette saison sur diverses courses.
Elle semble donc préte a franchir le pas vers l'international.

Lors de cette édition des Championnats de Belgique Open, elle disputera cinq
épreuves: le 100 et 200m nage libre, le 50 et 100m dos et le 200m quatre nages
individuel.

FLEUR VERMEIREN (BRABO, 2002)
Cette dame - comme sa collegue wallonne Florine Gaspard - est particuliéerement
douée pour les épreuves de sprint en brasse. En 2022, par exemple, elle s'était

qualifiée pour les demi-finales du 50 m brasse lors des Championnats du Monde.

Lors des Championnats de Belgique Open 2023, elle utilisera également sa vitesse
dans les 50 et 100 m nage libre en plus des 50 et 100 m brasse.

AGNE SELEIKAITE (LTU, 2000)

De I'étranger, ce sont surtout de jeunes nageurs prometteurs qui sont au départ.
Agne Seleikaite de Lituanie débutera dans les épreuves en brasse.

Forte de son expérience internationale, cette nageuse pourra peut-étre défier nos
propres brasseuses sur les 50, 100 et 200m brasse lors de cet OCB.



SEBASTIEN DE MEULEMEESTER (CNM/LGN, 1998)

Aujourd'hui, Sébastien De Meulemeester vit et s'entraine sur la Céte d'Azur, avec
I'équipe d'élite du 'Cercle des Nageurs de Marseille'.

Le spécialiste du freestyle a aujourd'hui 25 ans, et a déja accumulé beaucoup
d'expérience en se qualifiant pour des tournois internationaux étant plus jeune.

Au cours de ces championnats nationaux, il participe aux 50, 100, 200 et 400 m nage
libre et au 50 m papillon.

NOAH DE SCHRYVER (DE DOLFIJN AMSTERDAM/ZNA, 2000)

Le nageur du Zwemclub Neptunus Aalst s'entraine depuis plusieurs années au club
de natation De Dolfijn Amsterdam aux Pays-Bas. La brasse - surtout le 200m - est sa
spécialité. Dans le passé, il a frolé a quelques reprises le record de Belgique détenu
par Basten Caerts depuis 2016 avec 2:12.57. Au final, au début de ce mois, lors du
meeting de qualification d'Eindhoven, il a plongé bien en dessous du précédent
record. 2:11.60 est le nouveau temps a battre.

Il attend donc avec impatience de nager les trois épreuves (50, 100 et 200m) brasse
lors de I'OBC 2023.

JEROME EMO (CENTRE D'EXCELLENCE FFBN/LDV, 2000)

Pour la bombe de sprint Jérébme Emo, le travail d'entrainement qu'il effectue au
centre d'entrainement FFBN porte ses fruits. Cette saison, il a déja enregistré de
bons chronos sur 50 et 100 m nage libre.

Il disputera également les 50 et 100 m nage libre lors de ces Championnats de
Belgique Open. Il ajoute également le 200 m nage libre.

STAN FRANCKX (TRUST, 2002)
Pour beaucoup de gens, il est sorti d'une boite comme un diable lorsqu'il a battu le
record de Belgique du 100m dos lors de la Flanders Swimming Cup en janvier. Bien

sar, il était connu comme un talent prometteur depuis des années auparavant.

Il débutera dans les trois épreuves de dos (50-, 100-, 200m) et ajoutera également le
100m nage libre a son programme.

LUCAS HENVEAUX (LGN, 2000)

Lucas Henveaux faisait partie de I'équipe qui a participé aux Championnats d'Europe

2022 a Rome. La, il s'est qualifié pour les demi-finales du 200m nage libre. Ces
derniers mois, il est resté en Amérique et la aussi il a enregistré de trés beaux
résultats.

Il participera aux 100, 200, 400 et 800m nage libre. De nombreuses occasions de
montrer ses compétences.



ELIAS MEEUS (TRAININGSCENTRUM ZWEMFED/BRABO, 2003)

Le spécialiste du sprint Elias Meeus se concentre actuellement sur deux épreuves: le
50 et le 100m nage libre. En 2022 il a défendu les couleurs de notre pays sur ces
distances lors des Championnats d'Europe.

Toujours lors de I'Open Belgian Championships 2023, il se concentrera sur les deux
distances de nage libre les plus courtes: le 50- et 100m.

LOGAN VANHUYS (DM, 1997)

Ce nageur performe surtout lors d'épreuves en eau libre mais il fait aussi
réguliéerement des "sorties" a la piscine.

C'est ce qu'il fera lors de ces championnats nationaux. Il disputera les 200 et 800 m
nage libre, le 200 m papillon et le 200 et 400 m quatre nages individuel.

FLORENT MANAUDOU (FRA, 1990)

La "Béte" de ces Championnats de
Belgique Open est incontestablement le
francais; Florent Manaudou.

Cet athléte posséde un palmarés impres-
sionnant, avec - au niveau individuel - un
titre olympique et deux ‘'vice-titres'
olympiques. De plus, il est également
devenu quatre fois Champion du Monde
en 50m bassin et quatre fois Champion
d'Europe.

Ce ne sont que des performances dans les
bassins 50m. De plus, il faut ajouter des
titres et des médailles en relais et de bons
résultats en petit bassin.

Lors de I'OBC 2023 il opte pour les deux
épreuves les plus rapides : le 50m papillon
et le 50m nage libre.

ERIKAS GRIGAITIS (LTU, 2002)

A 21 ans, Erikas Grigaitis est I'ainée du groupe des athlétes prometteurs lituaniens
qui nageront au Centre olympique de natation de Wezenberg.

Il a représenté plusieurs fois son pays sur les 100 et 200 m dos. Ceci a la fois en tant
gque membre de relais et individuellement. C'est d'ailleurs sur ces courses qu'il entre
en action lors du week-end OBC.



ROKAS JAZDAUSKAS (LTU, 2005)

Il n'a que 18 ans, mais Rokas Jazdauskas a déja le golt prononcé pour le niveau
international. L'an dernier, par exemple, il était demi-finaliste du 50 m papillon aux
Championnats du Monde Juniors.

Cette course n'est pas a son programme cette année. Il a opté pour le 100 m papillon
et les 50 et 200 m nage libre.

KRISTUPAS TREPOCKA (LTU, 2006)

Bien qu'il n'ait que 17 ans, Kristupas Trepocka était également invité dans notre pays
pour la Flanders Swimming Cup. L3, il a montré qu'il était une véritable bombe de
sprint en devenir.

Il opte également pour les courses de sprint lors des Championnats de Belgique
Open : les 50 et 100 m nage libre et les 50 et 100 m papillon.




