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1  
Minima & criteria Championnats d’Europe Juniors Eau Libre 

2023 
 

Corfou (GRE) : 29/09 au 01/10/2023 

 
Minima & criteria Europese Kampioenschappen Junioren Open Water 

2023 
 

Corfu (GRE): 29/09 tem 01/10/23 
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2  
 
Critères de qualification :  
Cette procédure de qualification est conforme aux règlements de la LEN et/ou de la World Aquatics. 
 
Général : 
Dans le cadre des championnats d’Europe Juniors eau libre, veuillez trouver le programme complet des activités de la FRBN 
prévues en vue d’une qualification puis de la préparation. 
 
Il va de soi que le programme n’est pas un programme à la carte (vous participer à l’entièreté des activités ou à aucune) toutefois, 
certaine dérogation, sur demande auprès du Directeur Technique, peuvent-être octroyée si motivée. 
 
Une lettre d'invitation sera publiée afin que vous puissiez vous inscrire à ce parcours et signer votre accord (athlète - parents - 
encadrement). 
 
Planning des séances d’entraînement – stages – compétitions 
 

I. Réussir le minima piscine sur le 3 ou 5 km ou avoir représenter la Belgique aux derniers Champ d’Europe Juniors 2022. 
II. Participer au stage 29 avril au 05 mai 2023 (optionnel) 

III. Participer à la compétition de sélection définitive à Séville (ESP) le 02, 03 et 04 Juin 2023 
 
En cas de sélection : 

IV. Participer au stage et à la Len Cup en Slovaquie (du 16 au 26 août 23)* 
V. Participer aux deux stages de WE ( 9&10 et 23&24 septembre 23)* 

VI. Championnats d’Europe des jeunes à Corfou ( 29 septembre au 01 octobre 23)* 
 
*Ce planning pourrait être modifié en cas de changements de calendrier des organisateurs. 
 
Sauf pour les nageurs ayant représentés la Belgique aux championnats d’Europe Juniors 2022, toutes les présélections 
internationales pour les championnats d'Europe jeunes en eau libre se font par un contre-la-montre obligatoire en bassin de 50m.  
Les temps de présélection (sur la base des résultats de l'ECJ à Paris 2021) peuvent être réalisés lors d'un contre la montre de 3km 
ou 5km en piscine lors des Championnats Jeunes FFBN ou des Championnats de Belgique Open. 
 
A l’instar des nageurs ayant représentés la Belgique aux championnats d’Europe Juniors 2022, un nageur qui réalise le temps de 
présélection dans le contre-la-montre de 3 km ou de 5 km sera invité par la FRBN à participer à un parcours qui sera déterminé 
par la FRBN (voir points II et III du planning).  
 
Les résultats obtenus lors de la compétition de sélection définitive à Séville seront évalués par la FRBN. Sur cette base, le nageur 
concerné sera ou non retenu pour participer au championnat international en question. Le choix de cette compétition de sélection 
définitive en eau libre ne peut être contesté et la participation est obligatoire pour obtenir une sélection. 
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3 
Attention, si un nageur n’a pas réalisé le minima (piscine) du contre-la-montre du 3 ou 5 km, le nageur peut quand même participer 
à la compétition de sélection représentative en eau libre, à ses frais. 
 
Procédure de qualification de la compétition de sélection définitive à Séville 
 
Juniors 1 - 5Km 
Sélection  :   

• Engagé par la FRBN, terminer 1° belge de sa catégorie et de son âge de l’épreuve open water.  

• Pour engager Un·e deuxième nageur·se  ce dernier(ère) sera qualifié́·e s’il·elle termine dans un délai inférieur à 30 
secondes du vainqueur de la course de sa catégorie. 

• Si la fédération n’engage pas de nageur dans la catégorie et/ou de son âge (pas réussi le minima piscine), le nageur engagé 
par le club ne devra pas terminer à plus de 30 secondes du vainqueur de la course de sa catégorie. 

 
Juniors 2 - 7,5km 
Sélection  :   

• Engagé par la FRBN, terminer 1° belge de sa catégorie et de son âge de l’épreuve open water.  

• Pour engager Un·e deuxième nageur·se  ce dernier(ère) sera qualifié́·e s’il·elle termine dans un délai inférieur à 1 minute 
du vainqueur de la course de sa catégorie. 

• Si la fédération n’engage pas de nageur dans la catégorie et/ou de son âge (pas réussi le minima piscine), le nageur engagé 
par le club ne devra pas terminer dans un délai inférieur à 1 minute du vainqueur de la course de sa catégorie. 

 
Juniors 3 - 10km 
Sélection  :   

• Engagé par la FRBN, terminer 1° belge de sa catégorie et de son âge de l’épreuve open water.  

• Pour engager Un·e deuxième nageur·se  ce dernier(ère) sera qualifié́·e s’il·elle termine dans un délai inférieur à 1 minute 
du vainqueur de la course de sa catégorie. 

• Si la fédération n’engage pas de nageur dans la catégorie et/ou de son âge (pas réussi le minima piscine), le nageur engagé 
par le club ne devra pas terminer dans un délai inférieur à 1 minute du vainqueur de la course de sa catégorie. 

 
Modalités de sélection pour les relais 5km mixte (4x1250m : 2 filles-2 garçons) : 
Pour l’épreuve du 5km par équipe mixte, composée de deux nageuses et deux nageurs : tout nageur qualifié aux Championnats 
d’Europe juniors Eau Libre sera susceptible de nager l’épreuve par équipe. La composition de l’équipe sera déterminée sur place 
par le staff en charge de l’équipe lors de la compétition. 
 
Au terme de la procédure de qualification, la commission de sélection se réunira et communiquera la sélection définitive en 
vue des championnats d’Europe Juniors eau libre 2023. La décision de la commission de sélection est souveraine.  
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4 
Tableau des minima du contre-la-montre 

        

Minima/Distance sur l' épreuve piscine 

Heren/Messieurs 2023     Dames 2023    

EJK/CEJ 1  - (5 km)   3 km moy/100  EJK/CEJ 1  - (5 km)   3 km moy/100 

14 jaar/ans 2009  35:52,20 01:11,74  14 jaar/ans 2009  38:17,20 01:16,57 

15 jaar/ans 2008  35:33,70 01:11,12  15 jaar/ans 2008  38:01,40 01:16,05 

EJK/CEJ 2 - (7.5 km)   5 km   EJK/CEJ 2 - (7.5 km)   5 km  
16 jaar/ans 2007  57:59,90 01:09,60  16 jaar/ans 2007  1 h 02 min 01 s 01:14,43 

17 jaar/ans 2006  57:41,60 01:09,23  17 jaar/ans 2006  1 h 01 min 20 s 01:13,60 

EJK/CEJ 3 - (10 km)   5 km   EJK/CEJ 3 - (10 km)   5 km  
18 jaar/ans 2005  56:37,60 01:07,95  18 jaar/ans 2005  1 h 00 min 48 s 01:12,96 

19 jaar/as 2004  55:27,20 01:06,54  19 jaar/as 2004  1 h 00 min 10 s 01:12,20 
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5 
Kwalificatiecriteria:  
Deze kwalificatieprocedure beantwoordt aan de reglementen van de LEN en/of World Aquatics. 
 
 
Algemeen : 
In het kader van de Europese Jeugdkampioenschappen Open Water vindt u hier het volledige programma dat gepland is door de 
KBZB voor de kwalificatie en daarop voorgaande voorbereiding. 
Het spreekt vanzelf dat het programma geen programma à la carte is (u kunt aan alle of geen van de activiteiten deelnemen). 
Op verzoek aan de technisch directeur kan echter enige afwijking worden toegestaan indien gemotiveerd. 
Een invitatiebrief zal nog gepubliceerd worden zodoende je je kan inschrijven voor dit traject en jouw akkoord kan ondertekenen 
(atleet - ouders - omkadering). 
 
Planning van trainingen - stages - Wedstrijden  
 
I. Succesvolle afronding van het 3 of 5 km zwembad minimum of vertegenwoordiging van België op het laatste Europees 
kampioenschap junioren 2022. 
II. Deelnemen aan het trainingskamp van 29april tot 5 mei 2023 (optioneel) 

III. Deelnemen aan het laatste selectiewedstrijd in Sevilla (ESP) 02, 03 et 04 Juni 2023 * 
In geval van selectie: 

IV. Deelnemen aan de stage en Len Cup in Slowakije (16-26 augustus 23) * 
V. Deelnemen aan twee WE-stages (9&10 et 23&24 september 23)* 
VI. Europese jeugdkampioenschappen in Corfu ( 29 septembre - 01 octobre 23) * 
 
*Dit schema is onder voorbehoud van wijzigingen in de kalender van de organisatoren. 
 
Behalve voor zwemmers die België vertegenwoordigden op de Europese Jeugdkampioenschappen van 2022, gebeuren alle 
internationale preselecties voor de Europese Jeugdkampioenschappen in open water via een verplichte timetrial in een 50m-bad.  
De pre-selectietijden (gebaseerd op de resultaten van het EJK in Parijs 2021) kunnen worden behaald in een 3km of 5km time trial 
in het zwembad tijdens de FFBN Jeugdkampioenschappen 2023 of de Belgische Open Kampioenschappen 2023. 
 
Net zoals de zwemmers die België vertegenwoordigden op het Europees jeugdkampioenschap 2022, zal een zwemmer die de 
preselectietijd behaalt op de 3km of 5km time trial door de KBZB worden uitgenodigd om deel te nemen aan een door de KBZB te 
bepalen parcours (zie punten II en III van het schema).  
 
De resultaten van de laatste selectiewedstrijd in Sevilla zullen door de KBZB worden geëvalueerd. Op basis hiervan wordt de 
betrokken zwemmer al dan niet geselecteerd voor deelname aan het betreffende internationale kampioenschap. De keuze voor 
deze laatste selectiewedstrijd in open water kan niet worden betwist en deelname is verplicht om een selectie te verkrijgen. 
 
 
Let op: als een zwemmer het minimum (zwembad) niet heeft gehaald in de 3km of 5km time trial, mag de zwemmer op eigen 
kosten toch deelnemen aan de representatieve open water selectiewedstrijd. 
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Kwalificatieprocedure/criteria tijdens de laatste selectiewedstrijd in Sevilla in functie van EJK 
 
Junioren 1 - 5Km 
Selectie:   
- Ingeschreven door de KBZB, 1ste Belg in zijn/haar categorie en leeftijd in de open water wedstrijd.  
- Een tweede zwemmer wordt gekwalificeerd als hij/zij binnen 30 seconden van de winnaar van de race in zijn/haar categorie 
finisht. 
- Indien de federatie geen zwemmer inschrijft in de categorie en/of van zijn/haar leeftijd (heeft het zwembadminimum niet 
gehaald), mag de door de club ingeschreven zwemmer niet meer dan 30 seconden achter de winnaar van de wedstrijd in zijn/haar 
categorie eindigen. 
 
Junioren 2 - 7,5km 
Selectie:   
- Om door de KBZB te worden ingeschreven, moet hij/zij als 1ste Belg eindigen in zijn/haar categorie en leeftijdsgroep in de open 
water wedstrijd.  
- Een tweede zwemmer wordt gekwalificeerd als hij/zij binnen 1 minuut van de winnaar van de race in zijn/haar categorie finisht. 
- Indien de federatie geen zwemmer inschrijft in de categorie en/of van zijn/haar leeftijd (niet voorbij het zwembadminimum), 
mag de door de club ingeschreven zwemmer niet binnen 1 minuut van de winnaar van de wedstrijd in zijn/haar categorie finishen. 
 
Junior 3 - 10km 
Selectie:   
- Om door de KBZB te worden ingeschreven, moet hij/zij als 1ste Belg eindigen in zijn/haar categorie en leeftijdsgroep in de open 
water wedstrijd.  
- Een tweede zwemmer wordt gekwalificeerd als hij/zij binnen 1 minuut van de winnaar van de race in zijn/haar categorie finisht. 
- Indien de federatie geen zwemmer inschrijft in de categorie en/of van zijn/haar leeftijd (heeft het zwembadminimum niet 
gehaald), mag de door de club ingeschreven zwemmer niet binnen 1 minuut van de winnaar van de wedstrijd in zijn/haar categorie 
finishen. 
 
Selectieprocedures voor de gemengde 5 km estafette (4x1250m: 2 meisjes-2 jongens): 
Voor het onderdeel 5 km gemengd team, bestaande uit twee zwemmers: elke zwemmer die zich kwalificeerde op de Europese 
kampioenschappen open water voor junioren komt in aanmerking om het teamonderdeel te zwemmen. De samenstelling van het 
team wordt ter plaatse bepaald door de staff dat tijdens de wedstrijd verantwoordelijk is voor het team. 
 
Aan het einde van de kwalificatieprocedure zal de selectiecommissie bijeenkomen en de definitieve selectie voor de Europese 
kampioenschappen open water voor junioren van 2023 meedelen. De beslissing van het selectiecomité is definitief. 
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7 
Tabel TIMETRIAL binnenbad 
 

        

Minima/Afstand time trial binnenbad 

Heren/Messieurs 2023     Dames 2023    

EJK/CEJ 1  - (5 km)   3 km moy/100  EJK/CEJ 1  - (5 km)   3 km moy/100 

14 jaar/ans 2009  35:52,20 01:11,74  14 jaar/ans 2009  38:17,20 01:16,57 

15 jaar/ans 2008  35:33,70 01:11,12  15 jaar/ans 2008  38:01,40 01:16,05 

EJK/CEJ 2 - (7.5 km)   5 km   EJK/CEJ 2 - (7.5 km)   5 km  
16 jaar/ans 2007  57:59,90 01:09,60  16 jaar/ans 2007  1 h 02 min 01 s 01:14,43 

17 jaar/ans 2006  57:41,60 01:09,23  17 jaar/ans 2006  1 h 01 min 20 s 01:13,60 

EJK/CEJ 3 - (10 km)   5 km   EJK/CEJ 3 - (10 km)   5 km  
18 jaar/ans 2005  56:37,60 01:07,95  18 jaar/ans 2005  1 h 00 min 48 s 01:12,96 

19 jaar/as 2004  55:27,20 01:06,54  19 jaar/as 2004  1 h 00 min 10 s 01:12,20 
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