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De convenant Topsport Swim Team Belgium (= STB)

Samenwerkingsovereenkomst tussen Fédération Francophone Belge de Natation en Vlaamse Zwemfederatie (zwemfed)

1. Huidige situatie en uitgangspositie

1.1

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

Na een succesvolle periode voor het Belgische zwemmen, met als hoogtepunt de
Olympische Spelen 2016 te Rio, waar verschillende finaleplaatsen en één Olympische
medaille (zilver) op de 100 vrije slag voor Pieter Timmers werden behaald, beleeft het
Belgisch zwemmen sinds 2017 een periode waarin de internationale prestaties
structureel minder en in feite dalend zijn.

Sinds 2021 tracht ZWEMFED (intern) aan deze precaire en uitdagende situatie
voornamelijk structurele antwoorden te bieden, door zowel in te zetten op innoverende
initiatieven voor de breedtesport als om correcte en doelgerichte initiatieven uit te
werken voor de topsportwerking van de federatie. De eerste projecten worden
momenteel uitgerold voor de breedtesport. Voor de topsportwerking is er geopteerd
om in samenwerking met onze collega’s van FFBN drastisch van strategie te wijzigen
door maximaal in te zetten op een doorgedreven samenwerkingsconcept onder leiding
van één Head Coach.

Belangrijke vaststelling na één jaar samenwerking is dat zowel de elites als juniores
(Next Generation en High Hopes Il) van zwemfed als FFBN, de gezamenlijk
georganiseerde stages en wedstrijden als uiterst positief hebben ervaren. Het basisidee
van een doorgedreven samenwerking tussen beiden lijkt in de praktijk bij de sporters
zeker aan te slaan.

Zwemmen zal steeds een relatief “kleine” sport zijn, maar gezien het feit dat de meeste
jongeren vroeg of laat met de zwemsport in aanraking komen (leren zwemmen) en er
een relatief groot aantal (+/- 50.500 leden ZWEMFED en +/- 22.000 leden FFBN) in een
bepaalde fase van hun jeugd lid van een zwemclub zijn, moet de ambitie hoger liggen
dan wat er momenteel gerealiseerd wordt.

Het is primordiaal voor beide regionale federaties (ZWEMFED en FFBN) dat er verder
wordt gewerkt en gesleuteld aan het “upgraden” van de basiswerking (opleidingen,
clubwerking, clubondersteuning, wedstrijdconcept...) De eerste ontwikkelde initiatieven
worden dit seizoen uitgeprobeerd en onder meer de vernieuwde werking rond
zwemscholen reeds effectief uitgerold bij een aantal clubs en gemeenten. Daarnaast is
het tevens een noodzaak om de (parallelle) topsportwerking aan de basis
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(talentidentificatie en talentontwikkeling) van beide regionale federaties in vraag te
stellen, zo nodig te herdenken en in de mate van het mogelijke beter op elkaar af te
stemmen. Echter, er kan niet ontkend worden dat er dient rekening te worden
gehouden met de verschillende realiteiten bij beide organisaties, die onder meer te
maken hebben met beschikbare infrastructuur, (financiéle) middelen, maar ook met
andere ondersteunings- en subsidiérings- mechanismen uitgaande van de regionale
overheden en hun respectievelijke agentschappen (Sport Vlaanderen en ADEPS)

Het is noodzakelijk dat de topsportwerking (beloftevolle jongeren en elites) een nieuw
elan wordt gegeven. De rekruteringsbasis van talentvolle zwemmers is duidelijk niet
groot. Indien de twee federaties daarenboven ook nog volledig naast elkaar werken wat
de belofte- en elite-begeleiding betreft, dan worden opportuniteiten gemist. De
topsportwerking kan en moet door een functionele samenwerking tussen beide
federaties zowel kwantitatief, maar zeker ook kwalitatief op een hoger niveau worden
gebracht

Daarom is er door de verantwoordelijken van beide (constituerende) federaties beslist
enerzijds om een geintegreerde topsportwerking te construeren voor beloftevolle
jongeren en elites en anderzijds om een Head Coach KBZB zwemmen aan te stellen om
dit gezamenlijk project op sporttechnisch vlak te leiden.

Waarden en strategische uitgangspunten.

federatie, clubs, coaches, omkadering en ouders ondersteunen samen systematisch en
permanent de sporter om zijn/haar doelstellingen te helpen realiseren...

slaat zowel op veeleisendheid voor anderen, maar in de eerste plaats voor zichzelf.
Elkeen actief of zelfs passief betrokken bij de werking moet willen uitblinken,
verbeteren, maar ook anderen stimuleren in en tot die “mindset”

begeleid en/of opgeleid om te kunnen omgaan met tegenslagen, tijdelijke “setbacks”,
stagnatie in prestaties, plotselinge, onverwachte gebeurtenissen enz... Met andere
woorden er moeten kunnen worden getraind en gepresteerd in niet ideale
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omstandigheden. Integendeel, mogelijk dient uit dergelijke situaties de nodige
motivatie worden gehaald om te excelleren...

een constructieve visie worden benaderd. Ook hier is het belangrijk dat de kritische
zin begint bij zichzelf.

voor de sporters uiteraard, maar ook voor de omkadering, gekoppeld aan
consistentie, want het vooropgestelde beleidsplan vereist mogelijkerwijze doorheen
het traject verandering, mogelijk bijsturing: het volledige team dient daarbij mee te
denken en vasthoudend te ageren in functie van de vooropgestelde finaliteit. Die
finaliteit mag echter niet worden gewijzigd en zeker niet afgezwakt.

competenties noodzakelijk én ofwel zijn die aanwezig, ofwel dienen deze te worden
ontwikkeld of gezocht. Meerwaarde wordt enkel gecreéerd door systematisch
(kritisch) overleg binnen het begeleidings- en omkaderingsteam.

indien er een open en eerlijke atmosfeer heerst tussen alle participanten van het
project. Respect is daarbij een sleutelbegrip. Respect voor eenieders mening, voor
genomen beslissingen, maar ook voor eenieders geaardheid, gender en individuele
persoonlijkheid. Grensoverschrijdend gedrag noch op fysiek, seksueel of psychisch
vlak kan worden getolereerd. Hieraan worden gedragscodes gekoppeld.

concrete uitwerking van wat is afgesproken op een duidelijke, éénduidige en open
wijze dient te gebeuren, waarbij alle “mogelijke” stakeholders worden betrokken en
op zijn minst worden geinformeerd.... De uitdaging op dat vlak zal groot zijn.

geformuleerd, zal worden geconcretiseerd op het niveau en de plaats waar ze het
meest effect ressorteert én dit zowel voor de ontwikkelingsprogramma’s, als voor de
prestatieprogramma’s.

federaties ondersteund wordt zal minimaal jaarlijks geévalueerd worden op effectiviteit
en het al dan niet realiseren van tussendoelstellingen (deze kunnen kwalitatief of
kwantitatief zijn of een combinatie van beiden). Doelstellingen en tussendoelstellingen
worden zoveel mogelijk “SMART” geformuleerd. Het is noodzakelijk dat indien
aangewezen, er snel kan opgetreden en bijgestuurd worden.
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een afweging te worden gemaakt tussen enerzijds de prioriteit van een bepaald
programma of deelprogramma en de daaraan verbonden inbreng, zowel inzake
personeel of aangestelde(n) als inzake rechtstreekse financiéle input. Ook dient er te
worden nagegaan of de” overheadkosten”, die automatisch zullen gepaard gaan met
bepaalde initiatieven, andere activiteiten niet of niet te veel onder druk zetten.

stakeholders wordt uitgewerkt en voorgelegd ter ondertekening. Ethisch en
deontologisch handelen moet steeds de leidraad zijn in onze acties.

elitesporters en hun omkadering zijn de ambassadeurs van onze sport. Zij zijn de eerste
promotoren van de sport en van onze sportorganisaties. Hierrond dienen duidelijke
afspraken te worden gemaakt tussen alle betrokkenen. Er wordt een globale
gedragscode uitgewerkt die door elke participant dient te worden ondertekend en
nageleefd om te kunnen (blijven) deel uit te maken van het team. Dissonanties en
externe kritiek, waardoor de sport in een slecht daglicht wordt gesteld, moeten worden
vermeden. Loyaliteit, gekoppeld aan transparantie en kritisch denken, gebaseerd op
interne open communicatie en overleg is een noodzaak om op termijn een succesvolle
topsportwerking uit te bouwen.

Besluit

De lat moet hoog gelegd worden. Prioritaire na te streven finaliteit is om tijdens
voornamelijk de Olympische Spelen terug aan te knopen bij de voor onze sport meest
succesvolle edities. Finaleplaatsen en uiteraard medailles zowel individueel als met
estafettes moeten worden nagestreefd en zijn mits een goede en consistente
rekrutering, werking en begeleiding haalbaar.

De sportieve en bestuurlijke leiding van zowel FFBN als van zwemfed zijn ervan
overtuigd dat Fred Vergnoux én de competenties, én de visie én de werkkracht heeft
om aan dit confederaal project een verregaande en noodzakelijke bijdrage te leveren.
Natuurlijk kan hij rekenen op de volledige medewerking van de technisch directeurs,
de professionele trainers en medewerkers bij beide organisaties en van de
bestuursorganen van KBZB, ZWEMFED en FFBN.
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3. Doelstellingen voor de Olympiade 2021 -2024 en later...

Prioritair:

e Per Olympiade dient Belgié over minstens 3 tot 5 individuele zwemmers te beschikken
die aanspraak kunnen maken op een finaleplaats tijdens de OS. Concreet betekent dit
dat ernaar gestreefd wordt dat deze zwemmers de A -selectietijd voor de OS (Olympic
Qualification Time = OQT) realiseren in het preolympisch jaar*. Dergelijke prestatie
voor een zwemmer betekent dat hij/zij mits een verdere normale progressie een reéle
kans maakt op een finale tijdens de OS.

e Estafette-projecten worden enkel ondersteund indien dezelfde doelstelling én
nagestreefd wordt én realistisch is. Dit betekent concreet dat ernaar gestreefd wordt
dat een estafette zich in het pre-olympisch jaar, tijdens het wereldkampioenschap,
voorafgaand aan de OS in de top 12 rangschikt. Het perspectief op verdere progressie
(mogelijk afhankelijk van de leeftijd van de deelnemers, keuze voor individuele
nummers enz....) is noodzakelijk, zodat de kans op een finale tijdens de OS eveneens
reéel is.

*Uitzondering kan en moet worden gemaakt voor jonge sporters (Next Generation) die
zich duidelijk nog in een logische progressiefase bevinden, welke sterk kan gelinkt
worden aan de leeftijd. Dan is een selectie via een OQT ook tijdens het Olympische jaar
een succes. Dit geldt ook voor een selectie voor een estafette, indien samengesteld
door jonge zwemmers. Deze selecties moeten ook beschouwd worden in functie van
de daaropvolgende Olympiade.

Secundair:

e Erwordt een begeleidingsprogramma opgesteld voor individuele sporters in functie
van een top 12 op continentaal niveau. Deelname aan Europese kampioenschappen,
met als finaliteit minimaal het behalen van een halve finale op een Olympische afstand
tijldens een EK. Vaak komen zwemmers met een dergelijk prestatieniveau eveneens in
aanmerking voor estafettes in functie van OS en WK (zie bovenstaande doelstelling)

Belangrijk:

e Deinvulling van de begeleidingsprogramma’s is aanzienlijk verschillend naar gelang
het gaat om het mondiale begeleidingsprogramma of het continentale
begeleidingsprogramma. De ondersteuning zowel financieel, maar ook logistiek gaat
in eerste instantie en grotendeels naar de mondiale prestatieprogramma’s.
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4. Generieke selectievoorwaarden en concrete kwalificatiecriteria voor
deelname aan internationale tornooien.

4.1. Generieke selectievoorwaarden.

4.1.1. De sporters moeten lid zijn van de KBZB (Vlaamse Zwemfederatie(zwemfed) of
Fédération Francophone Belge de Natation) en in het bezit zijn van de Belgische
nationaliteit.

4.1.2. Voor de olympiade 2024 - 2028 geldt dat sporters zich enkel voor deelname aan een
niet-olympische afstand tijdens een EK of WK kunnen selecteren via het realiseren en
kwalificeren voor een olympische afstand. Uiteraard moet ook de limiettijd op de
bewuste niet-olympische afstand worden gerealiseerd, tenzij het om een bijkomend (
aangevraagde)wedstrijd gaat (hiervoor zijn ook specifieke regels uitgewerkt.

4.1.3. De voorwaarde vastgelegd in punt 4.1.2. geldt niet voor selecties voor de EK’s en WK’s
25m.

4.1.4. De sporter en elkeen die deel uitmaakt van het team (delegatiehoofd, teammanager,
coaches, interdisciplinaire omkadering) nemen kennis, ondertekenen en leven de “De
convenant Topsport Swim Team Belgium = STB)” en daaraan gekoppelde
“gedragscode Swim Team Belgium” na van zodra zij toetreden tot het team. Dit kan
zowel bij aanvang van het seizoen, als gedurende het seizoen of ad hoc in functie van
een unieke deelname aan een activiteit van het team (stage, tornooi, wedstrijd).
Elkeen dient de ondertekende documenten te overhandigen aan de teammanager.

4.1.5. Elke sporter dient zich op een aantoonbare, kwaliteitsvolle en compromisloze wijze
voor te bereiden op het tornooi en/of wedstrijd waarvoor hij/zij geselecteerd of pre-
geselecteerd wordt. De Head Coach beoordeelt dit proces. Daarvoor kan hij nodige
documentatie ( trainingsschema’s, gebruik infrastructuur, omkadering...) opvragen en
bespreken met de begeleidende coach en sporter. De voorbereiding dient te zijn
opgesteld in functie van prestaties tijdens de wedstrijd waarvoor de sporter
geselecteerd is. Indien de begeleidingsinvulling van de sporter niet voldoet aan de
vooropgestelde standaarden, dan kan er beslist worden dat geen enkele externe
ondersteuning voor de sporter gedurende die voorbereidingsfase ter beschikking
wordt gesteld. Deze beslissing dient te worden genomen met het akkoord van van
beide TD’s en dient voorgelegd te worden bij het bestuursorgaan, om al dan niet
goedgekeurd te worden.
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4.1.6. Voor iedere sporter geldt dat deelname aan voorbereidende activiteiten (centrale

4.1.7.

4.1.8.

4.1.9.

trainingen, trainingsstages en wedstrijden) verplicht kan worden gesteld. Hierover
dienen bij aanvang van het seizoen sluitende afspraken worden gemaakt. De federatie
komt in principe financieel niet tussen voor alternatieve programma’s (stages,
wedstrijden) of een alternatief voorbereidingsconcept. Deze maatregel is niet van
toepassing indien bij aanvang van het seizoen voor sporters onder contract bij ADEPS
of Sport Vlaanderen er een inhoudelijk afwijkende overeenkomst (afspraken) werd
gemaakt met de headcoach en de betrokken TD.

Het is de doelstelling van de federatie dat elke sporter die afgevaardigd wordt naar
een belangrijk tornooi, competitief is. Daarom is manifest vormverlies na kwalificatie,
gedurende de voorbereidingsfase een mogelijke aanleiding om de kwalificatie in te
trekken. Dit is een beslissing van de Headcoach, vooaf besproken met de betrokken
TD. Die beslissing moet formeel gemotiveerd worden en goedgekeurd door het
bestuursorgaan.

De Head Coach heeft samen met de technische directeurs de discretionaire
bevoegdheid inzake het selecteren van sporters, die de vooropgestelde
kwalificatienormen niet hebben behaald voor een internationaal tornooi. De beslissing
moet steeds grondig gemotiveerd worden en dient uitzonderlijk te zijn. De beslissing
moet uiteindelijk goedgekeurd worden door het bestuursorgaan.

De KBZB heeft het recht de gepubliceerde kwalificatie-eisen en -procedures aan te
vullen of te wijzigen wanneer dit door omstandigheden vereist of aangewezen is.

4.1.10. De KBZB kan beslissen om niet deel te nemen aan een grote internationale wedstrijd

om extra-sportieve redenen. Dit kan zijn uit veiligheidsoverwegingen, de economische
situatie van de federatie, overmacht ... De beslissing moet duidelijk gemotiveerd zijn,
tijdig meegedeeld en geformaliseerd door het bestuursorgaan van KBZB.

4.1.11. De KBZB dient erop toe te zien dat iedereen, inclusief zijzelf als organiserende

4.2.

organisatie de kwalificatie-eisen en de kwalificatie-procedure naleeft.

Concrete kwalificatiecriteria voor deelname aan internationale tornooien

Parenthese. In de zwemsport bestaat er geen tussencategorie voor deelname aan de
grote internationale tornooien (EK, WK), zoals bijvoorbeeld in het wielrennen of
atletiek. Er bestaat geen afzonderlijke categorie - 21j of — 23j. Dit impliceert dat erin de
zwemsport een bruuske overgang bestaat tussen de juniorescategorie en de elites. De
meest getalenteerde realiseren die overgang meestal vrij gemakkelijk. Maar het
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overgrote deel van de betere juniores hebben nood aan twee tot drie seizoenen om
hun beste senioresniveau te bereiken. Daarom heeft KBZB een interne
selectieprocedure voor de Europese kampioenschappen (50 en 25m-bad) uitgewerkt,
waarbij rekening wordt gehouden met deze problematiek. Er worden aangepaste
selectiecriteria uitgewerkt voor het eerste en tweede jaar seniores, zodat selectie, mits
de nodige progressie van de individuele sporter voor een EK toch mogelijk is. Deze
benadering geldt niet voor wereldkampioenschappen. Voor WK’s gaat het enkel om
één selectietijd per afstand welke een garantie moeten bieden op een aanvaardbaar
prestatieniveau op wereldniveau. Voor Olympische Spelen wordt de selectiecriteria van
FINA/IOC gevolgd. Mogelijk kan er een afwijking ziin wat betreft de kwalifcatieperiode.

Participatie van beloftevolle jongeren aan internationale tornooien:

= Comen- cup: eerste deelname voor jongeren aan een internationaal tornooi

=  FYOF wordt beschouwd als een kennismakingstornooi met het internationale
zwemmen, maar met nog steeds weinig relevantie voor een mogelijke
internationale loopbaan.

= Het EJK is een “benchmarktornooi” met relevantie in functie van een verdere
internationale loopbaan omdat dit tornooi zowel wat betreft concept, als
inzake internationale concurrentie in functie van een verdere internationale
loopbaan zeer indicatief is.

= Aan het WJK wordt enkel deelgenomen indien een sporter effectieve
medaillekansen heeft en indien deelname geen nefaste invioed heeft op een
verdere uitbouw van de loopbaan van de sporter ( beslissing Head Coach in
samenspraak met TD’s)

De respectievelijke kwalificatietijden worden berekend op basis van tijden
gerealiseerd tijdens de 3 voorafgaande competities van de betreffende wedstijd (voor
een EK worden de 3 voorgaande EK’s in beschouwing genomen) . De beste tijd van
die drie laatste wedstrijden wordt weerhouden als kwalificatietijd.

Een selectie van een sporter is enkel officieel, vanaf de formele goedkeuring van die
selectie door het bestuursorgaan van de KBZB.
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4.2.1. COMEN —cup 50M

Tornooi

Frequentie

Leeftijdscategorie

Kwalificatienorm

Kwalificatiewedstrijden

Mediterranean swimming cup (COMEN-cup)

= jaarlijks

Zwembadlengte = 50m

=  Meisjes: 14 - 15j
= Jongens: 15 -16j

= Meisjes 15j -jongens 16j: beste 8°tijd series tijdens
laatste 3 edities

= Meisjes 14j -jongens 15j: beste 8°tijd series tijdens
laatste 3 edities
+2%

Deelname:

A: Belgische OPEN kampioenschappen: zwemmers moeten
deelnemen aan de Belgische kampioenschappen, maar
mogen ook een andere wedstrijd kiezen om de minima te
halen. (Zie punt B)

B: Aanvullende kwalificatiewedstrijd in 50m -bad*.

De wedstrijd wordt gekozen door de coach (bv. Flanders,
VZF open, FFBN open of andere internationale wedstrijden
met gehomologeerde electronische tijdopname)

De wedstrijd van punt B moet plaatsvinden tussen 01
januari en het Belgisch OPEN Kampioenschap. De keuze
van de wedstrijd (punt B) moet uiterlijk op 15 december
aan de technisch directeur worden meegedeeld. Indien
geen keuze wordt meegedeeld, wordt de oplossing van
punt B niet gehandhaafd.

Aanvullende * Deelname aan een bijkomende wedstrijd: om te
voorwaarden kunnen deelnemen aan een bijkomende individuele

speedo

7
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4.2.2. EYOF 50M

Tornooi

wedstrijd, moet dit vooraf worden gevraagd aan de TD
van de federatie. De Head Coach moet hiervoor zijn
toelating geven. Deze beslissing moet worden
goedgekeurd door het bestuursorgaan.

Generieke voorwaarden om te kunnen deelnemen aan
een bijkomende individuele wedstrijd:

1° Er dient een selectieplaats te zijn : voor : 2 plaatsen
per wedstrijdafstand

2° De kwalificatietijd + 1% hebben gerealiseerd voor de
bewuste wedstrijdafstand.

3° Toestemming van het bestuursorgaan.

European Youth Olympic festival

Zwembadlengte

Leeftijdscategorie

Minimum doelstelling

Kwalificatienorm

2-jaarlijks

50m

Meisjes: 14 en 15j
Jongens: 15 en 16j

Halve finale

Beste 8% tijd voor de 50 vrije slag tijdens de series van

de laatste 3 edities

Andere afstanden: Beste 129 tijd tijdens series van de

laatste 3 edities

Estafettes:

- Beste 8° tijd series van de laatste 3 edities:
samenstelling met sporters die zich reeds
individueel hebben gekwalificeerd.

- De kwalificatietijd voor een estafette wordt
bepaald door de som te maken van vier prestaties
gerealiseerd door sporters tijdens individuele
nummers - 1,50sec (is de som van het voordeel in
tijd gerealiseerd door de 3 overnames tijdens een
estafette)
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Aanvullende
voorwaarden

Kwalificatiewedstrijden BEEREIES

A: Belgische OPEN kampioenschappen: zwemmers moeten
deelnemen aan de Belgische kampioenschappen, maar
mogen ook een andere wedstrijd kiezen om de minima te
halen. (Zie punt B)

B: Aanvullende kwalificatiewedstrijd.

De wedstrijd wordt gekozen door de coach (bv. Flanders,
VZF open, FFBN open of een andere internationale
wedstrijd met gehomologeerde electronische tijdopname).

De wedstrijd van punt B moet plaatsvinden tussen 01
januari en het Belgisch OPEN Kampioenschap. De keuze
van de wedstrijd (punt B) moet uiterlijk op 15 december
aan de technisch directeur worden meegedeeld. Indien
geen keuze wordt meegedeeld, wordt de oplossing van
punt B niet gehandhaafd.

» Deelname aan een bijkomende wedstrijd: om te
kunnen deelnemen aan een bijkomende individuele
wedstrijd, moet dit vooraf worden gevraagd aan de TD
van de federatie. De Head Coach moet hiervoor zijn
toelating geven. Deze beslissing moet worden
goedgekeurd door het bestuursorgaan.

= Generieke voorwaarden om te kunnen deelnemen aan
een bijkomende individuele wedstrijd:
1°. Er dient een selectieplaats te zijn : volgens het
reglement van de betreffende wedstrijd.
2°. De kwalificatietijd + 1% hebben gerealiseerd voor
de bewuste wedstrijdafstand.

= 3° Toestemming van het bestuursorgaan

speedo
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4.2.3. Europese Juniores kampioenschap (EJK)
Tornooi Europese Jeugd Kampioenschappen
Frequentie = Jaarlijks

Zwembadlengte =
Leeftijdscategorie .

Minimum doelstelling i
Kwalificatienorm .

50m

Meisjes: (14 -15-16 -17j) -18;j
Jongens: (14 -15- 16-17j) -18j
Halve finale

Voor alle 50m afstanden

Beste 8% tijd_tijdens de series van de laatste 3 edities
(2 deelnemers per land)

slag:

Meisjes 18] en jongens 18j: Beste 14% tijd series van de
laatste 3 edities (2 deelnemers per land)

Meisjes 14 t&m 17j en jongens (14 t&m 17j) Beste 149
tijd series van de laatste 3 edities +1% ( 2 deelnemers
per land)

Verplicht: tijdens de series (‘s ochtends) een tijd van
+2,5% van de kwalificatietijd realiseren: => AM
kwalif.tijd + 2,5%, PM -kwalif.tijd ( voor 800vs en
1500vs enkel minima)

De tijd van een sporter als startzwemmer van een

estafette komt niet in aanmerking voor de kwalificatie

voor een individuele wedstrijd, maar komt wel in
aanmerking voor de kwalificatie van een estafette;

Estafettes:

- Beste 8° tijd series van de laatste 3 edities:
samenstelling met sporters die zich reeds
individueel hebben gekwalificeerd.

- Beste 6% tijd series van de laatste 3 edities:
samenstelling met sporters waarvan één of meer
enkel geselecteerd zijn voor de estafette.

- De kwalificatietijd voor een estafette wordt
bepaald door de som te maken van vier prestaties
gerealiseerd door sporters tijdens individuele
nummers - 1,50sec: dit is de som van het voordeel

- Royal Belgian Swimming Federation
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Aanvullende
voorwaarden

in tijd gerealiseerd door de 3 overnames tijdens
een estafette.

Kwalificatiewedstrijden BEEREIIES

A: Belgische OPEN kampioenschappen: zwemmers moeten
deelnemen aan de Belgische kampioenschappen, maar
mogen ook een andere wedstrijd kiezen om de minima te
halen (Zie punt B)

B: Aanvullende kwalificatiewedstrijd.

Wedstrijd op de LEN- of FINA-kalender naar keuze (datum
vastgesteld volgens de kalender van het seizoen). De
wedstrijd wordt gekozen door de coach (bv. Flanders, VZF
open, FFBN open of andere internationale wedstrijden).

De wedstrijd van punt B moet plaatsvinden tussen 01
januari en het Belgisch OPEN Kampioenschap. De keuze
van de wedstrijd (punt B) moet uiterlijk op 15 december
aan de technisch directeur worden meegedeeld. Indien
geen keuze wordt meegedeeld, wordt de oplossing van
punt B niet gehandhaafd.

* Deelname aan een bijkomende wedstrijd: om te
kunnen deelnemen aan een bijkomende individuele
wedstrijd, moet dit vooraf worden gevraagd aan de TD
van de federatie. De Head Coach moet hiervoor zijn
toelating geven. Deze beslissing moet worden
goedgekeurd door het bestuursorgaan.

= Generieke voorwaarden om te kunnen deelnemen aan
een bijkomende individuele wedstrijd:
1°. Er dient een selectieplaats te zijn : volgens het
reglement van de betreffende wedstrijd.
2°. De kwalificatietijd + 1% hebben gerealiseerd voor
de bewuste wedstrijdafstand.
3°. Toestemming van het bestuursorgaan

speedo
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4.2.4. Wereldkampioenschap Juniores

Tornooi WERELDKAMPIOENSCHAP JUNIORES

Frequentie = 2jaarlijks

Zwembadlengte = 50m

Leeftijdscategorie = Meisjes: 17 en jonger
= Jongens: 18j en jonger

Minimum doelstelling = Aangezien er voor deze sporters een zeer adequaat
wedstrijd bestaat, met name het EJK, ligt de
kwalificatienorm voor deelname aan het WKJ veel
hoger. De kans op een podiumplaats moet realistisch
zijn en deelname aan het WJK mag de verdere
ontwikkeling van de jongere niet compromitteren.

» Beste 3% tijjd tijdens de series van de laatste 3 edities.

Kwalificatienorm = Estafettes:

- Beste 3% tijd tijdens de series van de laatste 3
edities.

- De kwalificatietijd voor een estafette wordt
bepaald door de som te maken van vier prestaties
gerealiseerd door sporters tijdens individuele
nummers - 1,50sec: dit is de som van het voordeel
in tijd gerealiseerd door de 3 overnames tijdens
een estafette

Kwalificatiewedstrijden [EEEEIIEE

A: Belgische OPEN kampioenschappen (zwemmers
moeten deelnemen aan de Belgische kampioenschappen,
maar mogen ook een andere wedstrijd kiezen om de
minima te halen (Zie punt B)

B: Aanvullende kwalificatiewedstrijd.
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Wedstrijd op de LEN- of FINA-kalender naar keuze (datum
vastgesteld volgens de kalender van het seizoen). De
wedstrijd wordt gekozen door de coach (bv. Flanders, VZF
open, FFBN open of andere internationale wedstrijden).

De wedstrijd van punt B moet plaatsvinden tussen 01
januari en het Belgisch OPEN Kampioenschap. De keuze
van de wedstrijd (punt B) moet uiterlijk op 15 december
aan de technisch directeur worden meegedeeld. Indien
geen keuze wordt meegedeeld, wordt de oplossing van
punt B niet gehandhaafd.

kunnen deelnemen aan een bijkomende individuele
wedstrijd, moet dit vooraf worden gevraagd aan de
TD van de federatie. De Head Coach moet hiervoor
zijn toelating geven. Deze beslissing moet worden
goedgekeurd door het bestuursorgaan.

Generieke voorwaarden om te kunnen deelnemen
aan een bijkomende individuele wedstrijd:

1°. Er dient een selectieplaats te zijn : volgens het
reglement van de betreffende wedstrijd.

2°. De kwalificatietijd + 1% hebben gerealiseerd voor
de bewuste wedstrijdafstand.

3°. Toestemming van het bestuursorgaan

speedo
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4.2.5. De Europese Kampioenschappen seniores (EK 50m)

Tornooi Europese Kampioenschappen en Europese
kampioenschappen — 23jaar

Zwembadlengte = 50m

Leeftijdscategorie Dames: 19j en jonger (= OPEN -2) dames 20j (= OPEN -
1) dames 21j & + (= OPEN)

= Heren: 19j en jonger (= OPEN -2), heren 20j (= OPEN -
1) en heren 21j & + (OPEN)

=  EK-—23j: leeftijdsbeperking tot 23j voor heren en

dames
\alatigarefeslSlllali = Halve finale tijdens EK
Kwalificatienorm = Voor alle niet-olympische 50m

Beste 8% tijd_tijdens de series van de laatste 3 edities
(2 deelnemers per land)
OPEN: Beste 12° tijd van de voorgaande 3 edities van
EK’s, (2 zwemmers per land)
OPEN -1j = kwalificatietijd voor “OPEN” + 1/3 van het
verschil tussen de EJK beste 8% tijd en de OPEN-tijd
voor de betreffende wedstrijd.
OPEN -2j = beste 8% tijd van series tijdens het laatste
EJK (max 2 deelnemers per land)

= De tijd van een sporter als startzwemmer komt niet in
aanmerking voor de kwalificatie voor een individuele
wedstrijd, maar komt wel in aanmerking voor de
kwalificatie van een estafette

= Verplicht: tijdens de series (‘s ochtends), behalve voor
de 800vs en de 1500vs (enkel minima), een tijd van
+2,5% van de kwalificatietijd realiseren: => AM
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kwalif.tijd + 2,5%, PM -kwalif.tijd ( 800vs -1500vs enkel
minima)
= Estafettes:

- Beste 8° tijd series van de laatste 3 edities

- De kwalificatietijd voor een estafette wordt
bepaald door de som te maken van vier prestaties
gerealiseerd door sporters tijdens individuele
nummers - 1,50sec: dit is de som van het voordeel
in tijd gerealiseerd door de 3 overnames tijdens
een estafette

YEIE Y NIl Deelname:

A: Belgische OPEN kampioenschappen (zwemmers moeten
deelnemen aan de Belgische kampioenschappen, maar
mogen ook een andere wedstrijd kiezen om de minima te
halen, punt B)

B: Aanvullende kwalificatiewedstrijd.

Wedstrijd op de LEN- of FINA-kalender naar keuze (datum
vastgesteld volgens de kalender van het seizoen). De
wedstrijd wordt gekozen door de coach (bv. Flanders, VZF
open, FFBN open of andere internationale wedstrijden).

De wedstrijd van punt B moet plaatsvinden tussen 01
januari en het Belgisch OPEN Kampioenschap. De keuze
van de wedstrijd (punt B) moet uiterlijk op 15 december
aan de technisch directeur worden meegedeeld. Indien
geen keuze wordt meegedeeld, wordt de oplossing van
punt B niet gehandhaafd.

* Deelname aan een bijkomende wedstrijd: om te
kunnen deelnemen aan een bijkomende individuele
wedstrijd, moet dit vooraf worden gevraagd aan de TD
van de federatie. De Head Coach moet hiervoor zijn
toelating geven. Deze beslissing moet worden
goedgekeurd door het bestuursorgaan.

= Generieke voorwaarden om te kunnen deelnemen aan
een bijkomende individuele wedstrijd:
1°. Er dient een selectieplaats te zijn : volgens het

reglement van de betreffende wedstrijd.

speedo
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2°. De kwalificatietijd + 1% hebben gerealiseerd voor
de bewuste wedstrijdafstand.
3°. Toestemming van het bestuursorgaan

4.2.6. Wereldkampioenschappen seniores (WK 50m)

Tornooi WERELDKAMPIOENSCHAPPEN

Zwembadlengte = 50m

Leeftijdscategorie = Dames
= Heren

W Ne oIS IITsI-3 = Halve finale

Kwalificatienorm = Atijden World Aquatics

= Tijdens de series (‘s ochtends) een tijd van +2,5% van
de kwalificatienorm realiseren behalve voor de 800vs
en 1500vs, => AM kwalif.tijd + 2,5%, PM -kwalif.tijd

(800vs -1500vs enkel minima)

= Estafettes:

- Beste 12° tijd series van de laatste 3 edities.

- BELANGRIJK: van dit principe kan worden
afgeweken om de kansen op kwalificatie van een
estafette-team voor de Olympische Spelen mogelijk
te maken. (Cfr. Kwalificatieprocedure voor de
Olympische Spelen)

- De kwalificatietijd voor een estafette wordt
bepaald door de som te maken van vier prestaties
gerealiseerd door sporters tijdens individuele
nummers - 1,50sec: dit is de som van het voordeel
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in tijd gerealiseerd door de 3 overnames tijdens
een estafette

Kwalificatiewedstrijden BEEREIIES

A: Belgische OPEN kampioenschappen (zwemmers moeten
deelnemen aan de Belgische kampioenschappen, maar
mogen ook een andere wedstrijd kiezen om de minima te
halen (Zie punt B)

B: Aanvullende kwalificatiewedstrijd.

Wedstrijd op de LEN- of FINA-kalender naar keuze (datum
vastgesteld volgens de kalender van het seizoen). De
wedstrijd wordt gekozen door de coach (bv. Flanders, VZF
open, FFBN open of andere internationale wedstrijden).

De wedstrijd van punt B moet plaatsvinden tussen 01
januari en het Belgisch OPEN Kampioenschap. De keuze
van de wedstrijd (punt B) moet uiterlijk op 15 december
aan de technisch directeur worden meegedeeld. Indien
geen keuze wordt meegedeeld, wordt de oplossing van
punt B niet gehandhaafd.

* Deelname aan een bijkomende wedstrijd: om te
kunnen deelnemen aan een bijkomende individuele
wedstrijd, moet dit vooraf worden gevraagd aan de TD
van de federatie. De Head Coach moet hiervoor zijn
toelating geven. Deze beslissing moet worden
goedgekeurd door het bestuursorgaan.

= Generieke voorwaarden om te kunnen deelnemen aan
een bijkomende individuele wedstrijd:
1°. Er dient een selectieplaats te zijn : volgens het
reglement van de betreffende wedstrijd.
2°. De kwalificatietijd + 1% hebben gerealiseerd voor
de bewuste wedstrijdafstand.
3°. Toestemming van het bestuursorgaan

speedo
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4.2.7. Olympische Spelen.

- De kwalificatieperiode wordt vastgelegd door het IOC, de FINA en BOIC.

- De selectiecriteria voorgesteld door World Aguatics en het I0C zijn van toepassing.
Inzake de kwalificatieperiode kan er een wijziging bestaan. De KBZB stelt een
aangepast tekst voor.

4.2.8. Europese kampioenschappen 25M ( EK 25m)

Tornooi EUROPEES KAMPIOENSCHAP 25M

Zwembadlengte 25m

Leeftijdscategorie = Dames 18J en jonger (= OPEN -2) Dames 19j (=OPEN -
1) Dames => 20j &+

= Heren 19j en jonger (=OPEN -2) Heren 20j (= OPEN -1)
Heren =>21j &+

Minimum doelstelling B EIVERIEIES

Kwalificatienorm » OPEN = Beste 12 tijd van de voorgaande 3 edities, (2
deelnemers per land)
= OPEN -1 = kwalificatietijd voor “OPEN” + 1%
= OPEN -2 = kwalificatietijd voor “OPEN” + 2%
= Estafettes:
- Beste 8% tijd tijdens de series van de laatste 3
edities:
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- De kwalificatietijd voor een estafette wordt
bepaald door de som te maken van vier prestaties
gerealiseerd door sporters tijdens individuele
nummers - 1,50sec: dit is de som van het voordeel
in tijd gerealiseerd door de 3 overnames tijdens
een estafette

YEIER Y NIl Deelname:

A: Belgische kampioenschappen 25m: zwemmers moeten
deelnemen aan de Belgische kampioenschappen, maar
mogen ook een andere wedstrijd kiezen om de minima te
halen. (Zie punt B)

B: Aanvullende kwalificatiewedstrijd.

Wedstrijd op de LEN- of FINA-kalender naar keuze (datum
vastgesteld volgens de kalender van het seizoen).

De wedstrijd van punt B moet plaatsvinden tussen 01
september en de Belgische kampioenschappen 25m van
datzelfde jaar. De keuze van de wedstrijd (punt B) moet
uiterlijk op 31 augustus aan de technisch directeur worden
meegedeeld. Indien geen keuze wordt meegedeeld, wordt
de oplossing van punt B niet gehandhaafd.

» Deelname aan een bijkomende wedstrijd: om te
kunnen deelnemen aan een bijkomende individuele
wedstrijd, moet dit vooraf worden gevraagd aan de TD
van de federatie. De Head Coach moet hiervoor zijn
toelating geven. Deze beslissing moet worden
goedgekeurd door het bestuursorgaan.

= Generieke voorwaarden om te kunnen deelnemen aan
een bijkomende individuele wedstrijd:
1°. Er dient een selectieplaats te zijn : volgens het
reglement van de betreffende wedstrijd.
2°. De kwalificatietijd + 1% hebben gerealiseerd voor
de bewuste wedstrijdafstand.
3°. Toestemming van het bestuursorgaan.

speedo
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4.2.9. Wereldkampioenschappen 25M (WK 25m)

Tornooi WERELDKAMPIOENSCHAPPEN 25M

Zwembadlengte = 25m

Leeftijdscategorie = Dames
= Heren
Minimum doelstelling EEEElIL
Kwalificatienorm » De beste 6% tijd tijdens de halve finales van de laatste
3 edities.

= Estafettes:

- Beste 5% tijd tijdens de series van de laatste 3
edities:

- De kwalificatietijd voor een estafette wordt
bepaald door de som te maken van vier prestaties
gerealiseerd door sporters tijdens individuele
nummers - 1,50sec: dit is de som van het voordeel
in tijd gerealiseerd door de 3 overnames tijdens
een estafette

YEIER Y NIl Deelname:
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A: Belgische kampioenschappen 25m: zwemmers moeten
deelnemen aan de Belgische kampioenschappen, maar
mogen ook een andere wedstrijd kiezen om de minima te
halen, punt B

B: Aanvullende kwalificatiewedstrijd.

Wedstrijd op de LEN- of FINA-kalender naar keuze (datum
vastgesteld volgens de kalender van het seizoen).

De wedstrijd van punt B moet plaatsvinden tussen 01
september en de Belgische kampioenschappen 25m van
datzelfde jaar. De keuze van de wedstrijd (punt B) moet
uiterlijk op 31 augustus aan de technisch directeur worden
meegedeeld. Indien geen keuze wordt meegedeeld, wordt
de oplossing van punt B niet gehandhaafd.

Aanvullende * Deelname aan een bijkomende wedstrijd: om te

voorwaarden kunnen deelnemen aan een bijkomende individuele
wedstrijd, moet dit vooraf worden gevraagd aan de TD
van de federatie. De Head Coach moet hiervoor zijn
toelating geven. Deze beslissing moet worden
goedgekeurd door het bestuursorgaan.

= Generieke voorwaarden om te kunnen deelnemen aan
een bijkomende individuele wedstrijd:
1°. Er dient een selectieplaats te zijn : volgens het
reglement van de betreffende wedstrijd.
2°. De kwalificatietijd + 1% hebben gerealiseerd voor
de bewuste wedstrijdafstand.
3°. Toestemming van het bestuursorgaan.

BELANGRIJK.

l. Een kwalificatietijd voor het WK mag in geen geval makkelijker zijn dan een
kwalificatietijd voor het EK.

Il. Indien een grote wedstrijd ( EK50m, WK50m) buiten de periode juli of
augustus gepland is, dan kan er op advies van de Head Coach beslist worden
dat de beginperiode voor de kwalificatieperiode voor het volgende
hoofdtornooi hieraan wordt aangepast.
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Publicatie van de selectiecritieria: De selectiecriteria voor een wedstrijd,
waaraan KBZB met een nationaal team deelneemt, worden bekendgemaakt
(publicatie op de website van KBZB), binnen een maand nadat alle relevante
noodzakelijke informatie voor het opmaken van een selectieprocedure ter
beschikking is (Ondermeer de resultaten van het laatste tornooi, de
aanvangsdatum en plaats van het beoogde tornooi...)

5. Voorwaarden en criteria om deel uit te maken van SwimTeam belgium

5.1. Strategie

- Het aantal wedstrijdzwemmers bij zowel zwemfed als FFBN is beperkt. Het is duidelijk

dat om die situatie te wijzigen er zich gerichte acties en keuzes voor het globale

sportbeleid van de organisatie opdringen zodat die situatie op termijn structureel

verbetert.

- Daarnaast is er de vaststelling dat covid-19 een belangrijke impact heeft gehad op het

generieke

prestatieniveau in de zwemsport gedurende een langere periode ( 2020 -

2022). Gemiddeld is het prestatieniveau zowel op EJK- als op EK niveau licht gedaald. (

referentie:

top 16 tijdens de laatste edities van het EK en EJK) Dit gaat in tegen de

tendens ervoor, waar een gestage stijging in het prestatieniveau over een langere

periode, tijdens die grote wedstrijden zowel bij jeugd en seniores kon worden
vastgesteld. Op lokaal vlak in Belgié is er vastgesteld dat het globale prestatieniveau,

zeker bij die groepen (lokale en regionale zwemmers) waaruit de rekrutering voor de
ontwikkelingsprogramma’s dient te gebeuren, sterk heeft geleden onder de covid-
periode. Onderstaande grafiek (swimrankings) toont dit overduidelijk aan:

®
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Progress Niveaus - Belgium
Gender ALL (Fernale and Male) - Course LCM (50m)

Q
8
T

Number of Athletes

- Hetis duidelijk dat voor de kortere termijn er geen leefbare en performante
topsportwerking kan worden uitgebouwd indien die werking zich limiteert tot
zwemmers van mondiaal niveau (Kanshebbers op finale tijdens de OS). Vandaar een
strategie die zich baseert op twee sporen. Een eerste traject is resoluut gericht op het
mondiale niveau. Het tweede niveau is georiénteerd op het continentale (Europese)

niveau.

Het mondiale traject

- Dit traject is gebaseerd op een leerlijn vanaf jonge leeftijd dat perspectief biedt voor
individuele sporters op finales tijJdens WK’s en de OS. De leerlijnen per Olympische
discipline zijn op een systematische wijze opgebouwd richting finaleplaatsen tijdens de
OsS.

- Hetis belangrijk om zeker in de beginfase van de loopbaan van een (jonge) sporter de
mondiale leerlijn niet als absolute indicator te zien voor de verdere loopbaan van de
sporter. Er is nog geen al te grote correlatie vast te stellen tussen zeer goede prestaties op
de leeftijd van 13 -15j en topprestaties op het niveau van seniores. Die correlatie is wel
sterker te observeren vanaf, “grosso modo”, de leeftijd van 16 — 18J. Vanaf die fase kan

B Royal Belgian Swimming Federation
S EEdD Koninklijke Belgische Zwembond
Federation Royal Belge de Natation

Boulevard Joseph Tirou 203/12, 6000
CHARLEROI

info@belswim.be - www.belswim.be




FFBN
r‘ A 0

RBSF
zwemfed

er worden vastgesteld dat gepresteerde tijden statistisch wel een veel grotere referentie

zijn voor topprestaties op een latere leeftijd.

Het continentale traject

Dit traject is gebaseerd op een leerlijn vanaf jonge leeftijd dat perspectief biedt op een
halve finale tijdens het EK -50m (top 12 is de referentietijd). Tevens is het zo dat
zwemmers die dit niveau realiseren regelmatig in aanmerking kunnen komen voor een
estafette op mondiaal niveau, uiteraard indien de discipline onderdeel is van een
estafette op internationaal niveau. De leerlijnen per Olympische discipline zijn ook hier op
een systematische wijze opgebouwd richting halve finaleplaats tijdens een EK.

Er zijn voldoende voorbeelden van zwemmers die in een eerste fase van hun loopbaan,
eerder evolueerde volgens de (huidige) continentale leerlijn en pas in een later stadium
tot volledige ontplooiing kwamen en meer richting de mondiale leerlijn evolueerde.

5.2. Visie.

De leerlijn voor elke discipline en afstand is een louter theoretisch, statistisch model, welk
een logische evolutie vertoont in de tijd. In de realiteit en de praktijk wordt daar echter
frequent van afgeweken. De individuele ontwikkelingslijn van een sporter volgt niet
automatisch een vooraf uitgetekend relatief regelmatig evolutief traject... Belangrijk is
echter wel dat de individuele ontwikkeling de tendens van de leerlijn volgt... zoals

hieronder (grof) geschetst...

-- Leerlijn

Ontwikkelingslijn

Bvdutie prestatieniveau

Evolutie in de tijd

®
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- De opeenvolgende tijden op een leerlijn zijn belangrijk en indicatief voor het traject dat

dient te worden afgelegd om uiteindelijk het beoogde resultaat te bereiken. De
individuele ontwikkelingslijn, zeker in de laatste stadia van het individuele
progressietraject, mag en kan daarvan niet te veel afwijken. De mogelijke afwijking moet
bovendien steeds rationeel, door deskundigen, kunnen worden gemotiveerd.

- De leerlijn is bovendien een belangrijke indicator voor de vereisten van het
trainingsprogramma, waaraan moet worden voldaan, om kansen op succes te hebben om
de verschillende al dan niet, tussentijdse doelstellingen ervan te realiseren of op zijn minst
geloofwaardig te benaderen. Het spreekt vanzelf dat er rekening dient te worden
gehouden met de individuele ontwikkeling van elke sporter. Maar in functie van de
beoogde (topsport) finaliteit is het eveneens vanzelfsprekend dat het individuele
ontwikkelingstraject niet de maatstaf kan en mag zijn, maar dat dit steeds de leerlijn is.

- Het begeleidingsproject voor een potentiéle topsporter dient binnen die context te
worden benaderd en geévalueerd. Het is onvermijdelijk dat doorheen het traject, op basis
van objectieve vaststellingen door deskundigen (coaches e.a....) ook tussentijds
verregaande conclusies kunnen en moeten worden getrokken aangaande het al dan niet
verder zetten van het begeleidingsprogramma voor een welbepaalde sporter.

5.3.  Methodiek (concretisering van de eerder theoretische visie)

e Indien de ontwikkelingslijn van de sporter de logische leerlijn niet of niet meer volgt en
hiervoor geen argumenten van overmacht in te roepen zijn, dan kan de sporter het
vooropgestelde begeleidingsprogramma niet langer volgen. Wanneer het seniores betreft
kan er mogelijk worden overgeschakeld van het mondiale naar het continentale
programma.

e Het principiéle uitgangspunt is, dat een negatieve evaluatie, mogelijk is na twee
opeenvolgend slechte seizoenen. Er zijn een rist aan redenen waarom een (jonge) sporter
in een bepaalde fase van zijn ontwikkeling, stagneert, zelfs een terugval kent. Anderzijds
kan er ook na één jaar geoordeeld worden dat het realiseren van de uiteindelijke finaliteit
niet haalbaar is. Dan moet daaruit eveneens de noodzakelijke conclusie worden
getrokken.

e Een beslissing van selectie, her-selectie of niet-selectie, moet steeds gemotiveerd worden.
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e De belangrijkste criteria waarmee rekening wordt gehouden bij een deliberatie over een
al dan niet selectie zijn de volgende:

Nr.  Selectiecriteria Toelichting

1. | Richttijd ‘Selectie bij het realiseren v.d. tijd in een officiéle
wedstrijd in 50m-bad. Dit is uiteraard een zeer
belangrijke indicator, waar steeds ten gronde dient
mee rekening te worden gehouden

T

2. Biologische leeftijd Dient zeker rekening mee te worden gehouden op
jongere leeftijd (HH I)

3. ‘Zwemvaardigheid ‘Zwem—technische vaardigheid, watergevoel,
vlotvermogen, beheersing van de vier
wedstrijdslagen, leervermogen. In zijn globaliteit is
dit een belangrijke parameter indien initieel op
jongere leeftijd de richttijden niet worden gehaald.

T

4, Morfologie Lichaamssamenstelling, lichaamslengte en predictie
ervan, armlengte, beweeglijkheid in cruciale
gewrichten

5. Fysiologie Reactiviteit op trainingsprikkels...

VO2max, VLamax en combinatie ervan. Voornamelijk
in later stadium “juniores Il, transitie en elites”

6. Mentaal Zeer belangrijk, maar moeilijk te evalueren, zeker bij
aanvang van het begeleidingsproces. Dit kan zeker in
het beginstadium geen uitsluitingscriterium zijn.

Samenstelling van de interne selectiecommissie

- Eindverantwoordelijk: Head Coach en technisch directeur topsport
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- Experts: coach beloftevolle jongeren, verantwoordelijke bewegingsanalyse: 2
prioritair verantwoordelijk voor het sporttechnisch advies

- Sportfysioloog, sportpsycholoog, kiné en conditietrainer: = secundair advies inzake
het fysiologisch, morfologisch en mentaal profiel en mogelijke prognoses

voor de toekomst

Het bestuursorgaan van de KBZB, beslist op het basis van het advies van de Head Coach en
de technische directeurs.

5.4.  Leerlijnen.
5.4.1. Selectie voor mondiale selectie dames.
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Woman |

mondial path // objective: finals Olympic Games | | Main tournament qualification times

TS5 TSS instroom le 2e) 3e) de) 5e) be + correction
High Hopes | High Hopes Il Next Generation Elites bench mark I|bench mark Il {bench mark Ill | Objective | | Objective Il

season 2023 -2024 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003  |EJC-selection|EJC-selection [EC-selection |WC-selection] 0QT
season 2022 -2023 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002] |-1,2Years Atijd FINA | A-tijd 0S
leeftijd ---> 12 13 14 15 16j 17 18 19 20j 2j| | +1% EK lim

11,00% 9,00% 7,00% 5,00% 3,00% 2,00% 1,50% 0,50%
50vs 0:2742]  0:2692] 0:2643] 02594 02544  02519]  0:2507] 00:24,82 00:25,74 00:2514|  00:2504| 00:24,70

100vs 0:5951]  0:5843]  0:57,36]  0:56,29]  0:5522]  0:54,68)  0:5441  00:53,88 00:57,09 00:56,52 00:54,60]  00:54,25]  00:53,61
200vs 21016] 20781  2:0547)  2:0312]  2.0078] 1:5961]  1:59,02| 01:57,85 02:04,16 02:02,93 01:5947) 015866 01:57,26
400vs 43517) 43021 42525 42029] 41534  41286]  41162] 040914 04:21,62 04:19,03 04:1423]  0410,57|  04:07,90
800vs 92245 91231 902,18 85205 84191] 83684 83431 08:29,4 09:00,50 08:55,15 08:4246] 083790 08:26,71
1500vs 175569 173631 17:1693| 16:5754] 16:3816] 16:2847| 16:2363] 161394 17:19,05 17:15,58 164469  1629,57|  16:09,09

100rg REGIONALISE 10659 10539 10419 10299 10L79] 1.0L19]  1:0089] 01:00,29 01.03,80 01.03,17 01:0069] 010059 00:59,99

200rg DA 2013 21952 21691 21430]  2:1300] 212,35 02:11,04 02:18,04 02:16,67 02:1324]  0211,08] 02:10,39
100ss L1414 L1280 L1147)  11043]  L0879]  1:0813|  1.07,79] 010712 01:11,69 01:10,98 01:0753] 010743 01:06,79
200ss 23974 23686 2:3398] 23111  22823]  22679] 22607 02:24,63 02:33,24 02:31,712 02:27,06] 022591 02:2391
100u! 1:0429]  103,13]  1.0097) 1.0082] 05966 059,08  0:5879] 00:58,21 01.01,72 01.01,11 00:58,85  00:58,33]  00:57,92
200v! 22056 21999 217420 21485  2:1228] 211000 21036 02:09,07 02:17,30 02:15,94 02:11,85 020921 02:08,43
200wis 22593 22330] 2:2067) 21804 21541]  2:1410] 21344 02:12,13 02:2041 02:19,02 021335 021298 02:1147

400wis 50917|  5:03,60]  4:58,03]  45246] 44689 444100 44271 04:39,92 05.01,38 04:58,40 04:46/45] 044306 04:38,53
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5.4.2. Selectie voor continentale selectie dames
Woman I
Continental path // Top 12 European championships I I Main tournament qualification times
TSS inflow 1stY 2ndY 3thy 4th Sth 6th
High Hopes | High Hopes Il Next Generation Elites bench mark I{bench mark Il |Objective |
season 2023 -2024 2012 2011 2010 2009 2008 2007, 2006 2005 2004 2003 EJC-selection|EJC-selection |EC-selection
saeaon 2022 -2023 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 - 1,2 Years
leeftijd ---> 12j 13 14 15 16 17j 18 19j 20j 21 +1% EJK lim
12,00% 9,50% 7,50% 5,50% 3,50% 2,50% 1,50% 0,50%
50vs 0:28,16 0:27,53 0:27,03 0:26,52 0:26,02 0:25,77 00:25,52 00:25,27 00:25,74 00:25,14
100vs 1:01,15 0:59,79 0:58,70 0:57,60 0:56,51 0:55,97 00:55,42 00:54,87 00:57,09 00:56,52 00:54,60
200vs 2:13,81 2:10,82 2:08,43 2:06,04 2:03,65 2:02,46| 02:01,26 02:00,07 02:04,16 02:02,93 01:59,47
400vs 4:44,74 4:38,38 4:33,30 4:28,21 4:23,13 4:20,59 04:18,04 04:15,50 04:21,62 04:19,03 04:14,23
800vs 9:45,16 9:32,09 9:21,64 9:11,20 9:00,75 8:55,52 08:50,30 08:45,07 09:00,50 08:55,15 08:42,46
1500vs 18:45,25 18:20,14 18:00,04 17:39,95 17:19,85 17:09,81 16:59,76 16:49,71 17:19,05 17:15,58 16:44,69
100rg REGIONALISE 1:07,97 1:06,46 1:05,24 1:04,03 1:02,81 1:02,21 01:01,60 01:00,99 01:03,80 01:03,17 01:00,69
200rg 2:29,23 2:25,90 2:23,23 2:20,57 2:17,90 2:16,57 02:15,24 02:13,91 02:18,04 02:16,67 02:13,24
100ss 1:15,63 1:13,95 1:12,59 1:11,24 1:09,89 1:09,22 01:08,54 01:07,87 01:11,69 01:10,98 01:07,53
200ss 2:44,71 2:41,03 2:38,09 2:35,15 2:32,21 2:30,74|  02:29,27 02:27,80 02:33,24 02:31,72 02:27,06
100vl 1:06,02 1:04,55 1:03,37 1:02,19 1:01,01 1:00,42 00:59,83 00:59,24 01:01,72 01:01,11 00:58,95
200vI 2:27,67 2:24,38 2:21,74 2:19,10 2:16,46 2:15,15 02:13,83 02:12,51 02:17,30 02:15,94 02:11,85
200wis 2:29,35 2:26,02 2:23,35 2:20,68 2:18,02 2:16,68 02:15,35 02:14,02 02:20,41 02:19,02 02:13,35
400wis 5:20,82 5:13,66 5:07,93 5:02,20 4:56,48 4:53,61 04:50,75 04:47,88 05:01,38 04:58,40 04:46,45
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5.4.3. Selectie voor mondiale selectie heren
Man
mondial path // objective: finals Olympic Games Main tournament qualification times
+ correction

High Hopes | High Hopes II Next Generation Elites bench mark || bench mark Il [bench mark Ill [Objective | | Objective Il
season 2023 -2024 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 EJC-selection|EJC-selection [EC-selection |WC-selection| OQT
season 2022 -2023 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 - 1,2 Years AtijdFINA | A-tijd OS
leeftijd ---> 13 14 15j 16j 17j 18; 19j 20 21j 22j +1% EJK lim

11,00% 9,00% 7,00% 5,00% 3,00% 2,00% 1,50% 0,50%
50vs 0:24,38 0:23,94 0:23,50 0:23,06 0:22,62 0:22,40 0:22,29|  00:22,07, 00:22,94 00:22,18 00:22,18|  00:21,96
100vs 0:53,66 0:52,69 0:51,72 0:50,76 0:49,79 0:49,31 0:49,07|  00:48,35 00:51,25 00:50,74 00:48,74 00:48,77|  00:48,34
200vs 1:57,95 1:55,82 1:53,70 1:51,57 1:49,45 1:48,39 1:47,85 01:46,32 01:52,88 01:51,76 01:47,78 01:47,06 01:46,26|
400vs 4:11,73 407,19 402,65 3:58,12 3:53,58 3:51,32 3:50,18|  03:47,06 03:58,83 03:56,47 03:49,22 03:48,15|  03:46,78
800vs 8:43,53 8:34,10 8:24,67 8:15,23 8:05,80 8:01,08 7:58,72|  07:52,89 08:19,13 08:14,19 07:55,34 07:53,11|  07:51,65
1500vs 16:40,10 16:22,08 16:04,06 15:46,04 15:28,02 15:19,01 15:14,50 15:05,92 15:58,85 15:49,35 15:08,84 15:04,64 15:00,99
100rg 0:59,65 0:58,58 0:57,50 0:56,43 0:55,35 0:54,81 0:54,55|  00:54,30 00:57,09 00:56,50 00:54,28 00:54,03|  00:53,74
200rg 2:10,42 2:08,07 2:05,72 2:03,38 2:01,02 1:59,85 1:59,26]  01:57,57 02:03,87 02:02,64 01:58,64 01:58,07|  01:57,50
100ss 1:06,03 1:04,84 1:03,65 1:02,46 1:01,27 1:00,68 1:00,38|  00:59,57 01:04,05 01:03,42 00:59,75 00:59,75|  00:59,49
200ss 2:23,94 2:21,35 2:18,76 2:16,16 2:13,57 2:12,27 2:11,63|  02:09,77 02:19,21 02:18,86 02:11,19 02:10,32|  02:09,68
100v! 0:57,35 0:56,32 0:55,29 0:54,25 0:53,22 0:52,70 0:52,45|  00:51,75 00:55,19 00:54,64 00:52,06 00:51,96|  00:51,67
200vl 2:08,52 2:06,20 2:03,88 2:01,57 1:59,25 1:58,10 1:57,52|  01:55,85 02:04,13 02:02,90 01:57,32 01:56,71|  01:55,78
200wis 2:10,91 2:08,55 2:06,20 2:03,84 2:01,48 2:00,30 1:59,71]  01:58,10 02:06,13 02:04,88 02:00,14 01:59,76] 01:57,94
400wis 440,27 4:35,22 4:30,18 4:25,13 4:20,08 4:17,55 4:16,29| 04:12,85 04:30,51 04:27,83 04:19,70 04:17,18|  04:12,50
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5.4.4. Selectie voor continentale selectie heren
Man
Continental path // Top 12 European championships | | Main tournament qualification times
TSS inflow 1stY 2ndY 3thy 4th 6th

High Hopes | High Hopes Il Next Generation Elites bench mark I{bench mark Il [Objective I
season 2023 -2024 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 EJC-selection|EJC-selection |EC-selection
season 2022 -2023 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 - 1,2 Years
leeftijd ---> 12j 13j 14 15j 16j 17 18] 19 20j 21 +1% EJK lim

12,00% 9,50% 7,50% 5,50% 3,50% 2,50% 1,50% 0,50%

50vs 0:22,96 0:22,73| 00:22,51 00:22,29 00:22,94 00:22,18
100vs 0:54,59 0:53,37 0:50,40 0:51,42 0:50,45 0:49,96|  00:49,47 00:48,98 00:51,25 00:50,74 00:48,74
200vs 2:00,71 1:58,02 1:51,44 1:53,71 1:51,55 1:50,47| 01:49,40| 01:4832 01:52,88 01:51,76 01:47,78
400vs 4:16,73 4:11,00 3:57,30 4:01,83 3:57,24 3:54,95[ 03:52,66| 03:50,37 03:58,83 03:56,47 03:49,22
800vs 8:52,38 8:40,50 8:12,53 8:21,48 8:11,98 8:07,22| 08:02,47 07:57,72 08:19,13 08:14,19 07:55,34
1500vs 16:57,90 16:35,18 15:44,49 15:58,83 15:40,65 15:31,56 15:22,47 15:13,38 15:58,85 15:49,35 15:08,84
100rg REGIONALISE 1:00,79 0:59,44 2:02,44 0:57,27 0:56,18 0:55,64|  00:55,09 00:54,55 00:57,09 00:56,50 00:54,28
200rg 2:12,88 2:09,91 2:02,71 2:05,17 2:02,79 2:01,61( 02:00,42 01:59,23 02:03,87 02:02,64 01:58,64
100ss 1:06,92 1:05,43 1:08,65 1:03,04 1:01,84 1:01,24| 01:00,65 01:00,05 01:04,05 01:03,42 00:59,75
200ss 2:26,93 2:23,65 2:15,67 2:18,41 2:15,78 2:14,47( 02:13,16| 02:11,85 02:19,21 02:18,86 02:11,19
100vl 0:58,31 0:57,01 1:01,90 0:54,92 0:53,88 0:53,36] 00:52,84| 00:52,32 00:55,19 00:54,64 00:52,06
200v! 2:11,40 2:08,47 2:01,22 2:03,77 2:01,43 2:00,25( 01:59,08| 01:57,91 02:04,13 02:02,90 01:57,32
200wis 2:14,56 2:11,55 2:08,94 2:06,75 2:04,34 2:03,14( 02:01,94| 02:00,74 02:06,13 02:04,88 02:00,14
400wis 4:50,86 4:44,37 4:28,71 4:33,98 4:28,79 4:26,19| 04:23,60| 04:21,00 04:30,51 04:27,83 04:19,70

speedo
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5.5. Voorwaarden om opgenomen te worden voor het begeleidingsprogramma van de

respectievelijke selecties

5.5.1. High Hopes I.
e |seen regionaal programma. De invulling van het begeleidingsprogramma wordt
door de twee regionale federaties autonoom en afzonderlijk ingevuld.

5.5.2. High Hopes I

e Belg zijn (in aanmerking komen voor een selectie voor het Europees Juniores
Kampioenschap

e Lid zijn van hetzij zwemfed, hetzij FFBN

e Eén of meerdere selectietijden hebben gerealiseerd, in de voorziene correcte
voorwaarden en omstandigheden.

e In de dagelijkse trainingssituatie voldoen aan het aantal voorziene trainingen en/of
trainingsuren

1 15 -16j 14 -15j 42 -46 weken 1.45u—-2.00u 9 -10 (mogelijk 2° deel
seizoen, vooral meisjes)

v 16-17j 15 -16j 44 -47 weken 2.00u 9 -10 (mogelijk 2° deel
seizoen, vooral meisjes)

\ 17-18j 16 -17j 44 -47 weken 2.00u 10 (mogelijk 2° deel

seizoen, vooral meisjes)

Droogtrainingen: algemene conditie, core-stability, kracht- en lenigheidstraining: 4 tot 6u/week

e Uiteraard is dit schema richtinggevend en betreft het hier niet een alles of niets
verhaal. Belangrijk is dat de tendens grotendeels en op frequente en regelmatige
wijze wordt gevolgd, ..., De begeleidingsmethodiek ( trainingsplanning, trainingen,
eventueel wedstrijden..) moet op een regelmatige en systematische wijze worden
aangetoond bij de centrale verantwoordelijke van het HH II-programma. Indien er
in de thuissituatie een andere begeleidingsmethodiek wordt gehanteerd (minder
aantal trainingen, wedstrijd specifiek, in functie van de korte afstanden enz....,
heeft het weinig nut dat de sporter in kwestie het centrale
begeleidingsprogramma volgt en zal zij/hij dan ook niet worden uitgenodigd voor
stages, wedstrijden en andere activiteiten.
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o Elke zwemmer die zich voor het EJK selecteert, wordt uitgenodigd voor de ultieme
voorbereidingsstage, omdat “de teamvorming en teamcohesie” als cruciaal wordt
beschouwd. Uiteraard zal tijdens deze stage, wél rekening worden gehouden met
trainingsachtergrond en de adviezen van de persoonlijke trainer, indien in de
thuissituatie een andere begeleidingsmethodiek werd gehanteerd.

5.5.3. Next generation

e Parenthese . De overgang van het juniores-niveau naar de elite is ook bij het
zwemmen niet evident. In vele andere sporten kent men het systeem van een
afzonderlijke competitie voor U-21 -atleten enz... Dat is voor de zwemsport niet
het geval. Een beperkt aantal zwemmers voldoet onmiddellijk aan de
selectiecriteria voor het absolute elite-niveau (selecties EK’s en WK’s). De meeste
jonge talenten, na EJK-leeftijd hebben echter nood aan een aantal bijkomende
trainings- en wedstrijdseizoenen om het vereiste elite- niveau te bereiken.
Momenteel is rond deze groep van “transitie-atleten” geen specifiek
begeleidingsprogramma uitgewerkt.

e Een afzonderlijk begeleidingsprogramma voor deze zwemmers — zoveel mogelijk
geintegreerd in de globale elitewerking, met specifieke doelstellingen specifieke
richttijden i.f.v. van de grote tornooien, is een belangrijke meerwaarde.

e Belg zijn (In aanmerking komen voor een selectie voor Internationale tornooien)

e Lid zijn van hetzij zwemfed, hetzij FFBN.

e Eén of meerdere selectietijden hebben gerealiseerd, in de voorziene correcte
voorwaarden en omstandigheden.

e Inde dagelijkse trainingssituatie voldoen aan het aantal voorziene trainingen en/of

trainingsuren

Jaargangen*  Heren Dames Aantal Duur van de Aantal
(leeftijd) (leeftijd) volumeweken/jaar trainingseenheden trainingen/

week

Vi 18 -19j 17 -18;j 44 -46 weken 2.00u 10-11

Vil 19-20j 18 -19j 44 -47 weken 2.00u 10-11
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Vil 20-21j 19 -20j 44 -47 weken 2.00u 10-11

Droogtrainingen: algemene conditie, core-stability, kracht- en lenigheidstraining: volledig
geindividualiseerd

BELANGRIJK. Zwemfed en FFBN investeren zowel inhoudelijk (coaches, interdisciplinaire
omkadering, stages, wedstrijden...) als financieel in de samenwerking op nationaal niveau
(juniores HHII, Next Generation en de elites). Hiervoor werden duidelijke inspanningen
gedaan, onder meer het engageren van coaches die maximaal willen meewerken aan het
“Swim Team Belgium” onder leiding van 1 Head Coach. Er wordt maximaal en zoveel mogelijk
ingezet op het creéren van een “high performance spirit” en een veeleisende en ambitieuze
werkwijze en -ethiek rond en voor het team. Vandaar dat de leidraad inzake het globale
begeleidingsconcept vrij strikt is:

a. Erwordt naar gestreefd om de begeleiding rond het team zo centraal mogelijk te
organiseren: 2 trainingscentra (Luik, Antwerpen), gezamenlijke stages en wedstrijden,
samenhorigheid en samenwerking bij de omkadering en het team.

b. De Head Coach in samenspraak met de Td’s kunnen externe coaches uitnodigen om te
participeren aan stages en wedstrijden

c. Bestaande externe begeleidingsprogramma’s worden gevalideerd en mogelijk
gevaloriseerd aan de hand van het succes van de betreffende sporters tijdens de
hoofdtornooien waaraan ze deelnemen: EK 50m, WK 50m en OS. Enkel in
uitzonderlijke gevallen zullen dergelijke programma’s, enkel voor stages, mogelijk
ondersteund worden. Het is eveneens evident dat indien een sporter zich via een
extern programma niet heeft geselecteerd voor een hoofdtornooi, er van enige
ondersteuning geen sprake kan zijn. De mogelijke ondersteuning gebeurt enkel post
factum, na het hoofdtornooi dat de mogelijk finaliteit was van het jaarprogramma.

d. Nieuw opgestarte externe programma’s worden voor geen enkel aspect ondersteund.
Enkel een post factum ondersteuning is mogelijk (zie beperkingen pt b) indien de
vooropgezette doelstelling werd gerealiseerd gedurende het tornooi.
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5.5.4. Topsportschool of centre d’entrainememt de FFhBN ( nom exact??)

e Jongeren met een topsportstatuut A of B nemen deel aan het
begeleidingsprogramma voor hun leeftijdscategorie. Twee jaar na hun intrede in
het begeleidingsprogramma moeten ze de selectietijden voor hun
leeftijdscategorie realiseren, zo niet kan het begeleidingsprogramma, ook in de
TSS, niet worden gecontinueerd. Ten laatste vanaf het einde van de 2de graad,
moeten de sporters zich op het vooropgestelde traject bevinden.

5.5.5. Elites

o Begeleidingsfilosofie is identiek aan deze van de “Next Generation”

e BELANGRIK. Er gebeurt jaarlijks een evaluatie van elke individuele sporter in het
HH Il, Next Generation en Elite-programma. Enkel bij een positieve evaluatie wordt
de vooropgezette begeleiding verdergezet. Bij een negatieve evaluatie kan het
begeleidingsprogramma ofwel worden aangepast, ofwel worden beéindigd. De
belangrijkste parameters waarop wordt geévalueerd zijn de gerealiseerde
prestaties. Uiteraard kan er rekening gehouden worden met overmacht

Verantwoordelijken voor de beslissing tijdens een evaluatie: de Head Coach, de
verantwoordelijke coach voor het betreffende programma en de technische directeurs.
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6. Organogram

Organogram interfederaal project ( VZF —FFBN) topsport zwemmen

Topsportcel:
hedacoach ,TD FFNB
en VZF

Headcoach

VZF- selectie FFBN- selectie

High Hopes Il
EJK - selectie

Topsport-
com
VZF

Jeugdcoordi
nator VZF

Talentontwikkeling VZF :

High hopes | & swim Talentontwikkeling FFBN
academy
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6.1.Het begeleidingsteam
FUNCTIE NAAM TEWERKSTELLING + OPMERKINGEN ‘
Technisch directeurs Lode Grossen - Zelfstandige, zwemfed

Philippe Midrez - Bediende, FFBN

Head Coach nationaal, Head | Fred Vergnoux - VT zwemfed, extra-voorziening via

Coach ZWEMFED FFBN en BOIC voor functionering
als HC KBZB

Nationale coach Erwin - VT, FFBN, bediende

trainingscentrum FFBN, Vanspauwen

coach senioren

Nationale jeugdcoaches Wendy van der - VT, Bediende zwemfed

trainingscentra zwemfed en | Zanden - VT, Bediende FFBN

FFBN en nationale Constant

jeugdcoaches Chassagne

Kine en conditietrainers Tristan Fedrigo - Zelfstandige FFBN
Amandine Gofflot = - Zelfstandige (FFBN)
Robbe Van Dessel - % VT, zwemfed
Annelies Basslé - VT zwemfed

Externe ondersteuning Ad Hoc

- Enkel in het geval, dat geen enkele zwemmer van één of zelfs van beide centrale
trainingscentra, zich heeft kunnen kwalificeren voor een tornooi, is het mogelijk dat de
betreffende coach of coachen niet aangeduid worden om deel uit te maken van de
delegatie voor de rechtstreeks voorbereidende stage en het tornooi zelf.

- De headcoach doet voor elke stage en hoofdtornooi een voorstel wat de sportieve
begeleiding van het team betreft bij de TD’s. Het gaat om coaches, kinés, fysical coaches,
verantwoordelijke voor bewegingsanalyse enz...

- Van dit voorstel kan door de betreffende technische directeur enkel om grondige
redenen, die duidelijk gemotiveerd moeten zijn, van af worden geweken. Het
bestuursorgaan van de KBZB moet die beslissing formeel bekrachtigen.

6.2.  Functionerings-en competentieprofielen
- Zie de respectievelijke addenda: technisch directeur, Head Coach, coach (en sportief

medewerker) en sporter.

Pieterjah Vangerven. Berhar rez
Voorzitter VZF. Président FFBN
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